1. Je mozné se pigmentovym
skvrndm vyhnout?

Ne

chy, néktera onemocnéni nebo kombinace slu-

Dtivodem je jejich rozmanity pu-
vod. Vyhneme-li se napr. tém, za
které mohou hormonalni poru-

necniho zareni s nékterymi léky ¢i latkami obsa-
Zenymi v kosmetickych pripravcich, mohou nas
casem Cekat alespon ty starecké.

2. Jsou pigmentové skvimy dédicné?
Nebo problémy s pigmentem vubec?
pii &i krétce po narozeni, nékteré

A@@ miiZeme najit u nékoho z piibu-

zenstva. Neseme si s sebou napi. také dispozici ke vzniku
pih. Dédiénd je také zirata pigmentu zvana vitiligo.

3. Zpusobuji pigmentaci
slunce, antikoncepce ¢i
Spatné zvolend péée o plet?

/ATNO

slune¢nimu zarenti je jednim z hlavnich ptivodct

Vsechny tyto faktory jsou ve-
lice castou pricinou. Letité
nadmérné vystavovani se

naptr. stafeckych pigmentaci. Slunec¢ni zareni rea-
guje i s nékterymi léky, zejména s antikoncepci,
antibiotiky, kosmetikou. Pijdou-li se nékterfi z nas
slunit napt. ihned po razantnim ¢isténi pleti, mo-
hou nam mista po cerstvé odloucenych stroup-
cich rovnéz ztmavnout.
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Ale jen nékteré, asto piitomné uz

4, Lze skvrnam
v obliceji, dekoltu,
na rukou predejit?

Ne

vykyv ¢i nékteré onemocnéni... nejsme

Dispozici a typ kiize totiz
zatim jes$té nezménime.
Ceka-li nas hormonalni

schopni je ovlivnit. Jsme tedy odkazani
na dislednou ochranu pred sluncem

péci o plet.

TAKE SE VAM V OBLICEJI,

\V DEKOLTU CI NA RUKOU

ZE DNE NA DEN VYTVORILY
NEVZHLEDNE PIGMENTOVE
SKVRNY? CO JE ZPUSOBILO

A JAK SE JICH ZBAVIT? ZEPTALI

JSI\ﬁ SE ODBORNIKA.

aserPlastic, kde optimdlné skloubila
elou estetickou a laserovou

a sebou stéZe v Rakousku, Francii,

SA, Brazilii, Italii, Monaku. Je &lenko

pfedsednictva Spolecnosti pro vyuziti

5. Maji na vznik
pigmentovych skvrn viiv
hormony?

Takové pigmentace
@ se nazyvaiji chlo-
asma a melasma.

Jde o hyperpigmentace kombinujici slu-
neéni zdfeni vétinou s hormondinim viivem.
Ten muze byt pro organismus jako celek
zcela nevyznamny &i se jednd o krdtkodoby
vykyv (nepravidelnost v menstruaci, inter-
rupce, téhotenstvi, hormondini
antikoncepce. Vliv zde ale bohuzel predsta-
vuje i Zivotni prostiedi - pfitomnost
stopového mnozstvi ve stravé, znedisténé
ovzdusi apod. Proto je tento typ fazen (napf.
spolu s akné dospélych) mezi civilizacéni
choroby a jejich vyskyt roste geometrickou
fadou na celém svété. Projevi se mapovi-
tymi svétle az tmavéji hnédymi plochami
nej¢astéji na hornim rtu (dojem knirku),
mezi obo¢im a na licnich kostech.
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6.Tvolise
pigmentoveé skvrny
v jakémkoliv véku?

/ATNO

rozeni ¢i v détstvi. Pigmentace znamé jako

Opét zalezi na tom,
jaké. Vrozené skvrny
se objevuji uz pti na-

stafecké se stupnuji s pribyvajicimi léty,
u disponovanych je vSak nalézame uz ve ve-
lice mladém véku.

7. Daji se pigmentace
potlacit béZznymi bélicimi
kosmetickymi produkty?

n Ale, jen nékteré, ty

pocingjici, s granu-

lemi pigmentu
uloZzenymi v povrchovych vrstvéch kaze. Pro
rezistentnéjsi pigmentace vsak dermatolog
doporuéi razantné;jsi 1é&bu.

8. Existuje vice metod
jak skvrny odstranit?

Existuje mnoho rii-
@ znych depigmen-
tacnich  roztoku,

krém, gelt ¢i sér pro domaci oSetreni.
Dal$imi moZnostmi jsou chemicky pee-
ling provadény nékterymi specializova-
nymi kosmetickami, koncentrovanéjsi
forma provadénd lékarem, 1écba nad-
mérnym chladem pomoci tekutého du-
siku ¢i oxidu uhli¢itého,tzv. snézeni.
A konecné moderni typy lasert, které
bud cilené rozbijeji pigment v hloubce
kaze ¢i plosné odparuji kizi po jednot-
livych vrstvach.

9. Rozhodnu-li se pro odstranéni
skvrn pomoci peelingu ¢&i laseru,
musi béleni probéhnout

v ur¢itém roénim obdobi?

Z4kroky je vhodné
o provadét od podzimu
do jara. Je tieba

vynechat léto ¢i dobu s intenzivnim slune¢-
nim svitem. Snad kromé nékterych typicky
stafeckych projevu, které je pacient schopen
si pied sluncem dUsledné ochrdnit. Po béleni
pacienti museji dodrzet skuteéné dislednou
ochranu pfed sluneénim zdfenim.

10. Je treba o oblicej
¢i jinou bélenou partii
po zdkroku pecovat
specidlnimi produkty?

Doporucuji  pouzit
kromé ostatnich pro-
tislunecnich  pii-

pravka téz ty¢inku na rty s vysokym SPF,
a to kromé rtd i na dalsi inkriminované
partie (na horni ret - pod nosem, mezi
obodi, nalicni kosti, po stranach krku - od
usi na krk, na hrbety rukou a dekolt).
Krém v ty¢ince lépe prilne, hiife se sete
pripravky s co nejvyssim SPF je vhodné
castéji natirat i u lidi s vy$sim fototypem.

12. Vydrzi "vybéleni"
skvrn dlouho?

n Pfi sprédvné a dobré

pédi se napi. stafec-
kych skvrn muUzete
zbavit navidy. Nékteré pigmentace napf.
hormondini vybélime jen do¢asné, nejsme
totiz schopni odstranit pfi¢inu jejich vzniku.

Zjistete si, co
vase skvimy
Zpusobilo:

Tvorbou melaninu - koZzniho
pigmentu - se ktize chrdni pred
skodlivymi vlivy ultrafialového
zdteni, Hyperpigmentace j
zmnozeni pigmentu. Poruchy
melaninové pigmentace
mohou byt viozené ¢i ziskané
(patii sem napr. pihy).

Zvysenou tvorbu pigmentu
zpusobuje fada piicin: napf.
dédicné onemocnéni stfev -
pigmentace se objevuje kolem
1t; Zluénikové kameny -
pigmentace kolem oci.

Pigmentace vznikaiji i po
ozdfeni sluncem v kombinaci
s 1éky, s parfémy, s kosmetikou
(krémy, rostlinami). Pigmentaci
se muZe zhojit odfenina,
Skrébnuti, stopy po akné,
poranéni &i jizva po operaci.

PECE O PLET

11. Lisi se pripravky

doporucené po beleni

od téch "béZnych" hodné&?
pravky musite vyne-

Mo chat. Je tfeba pouz-

ivat zklidiujici hydrata¢ni mléka, gely

Bézné pecujici pri-

a krémy a to az do uplného zhojeni. Mezi
jednotlivymi zakroky (napf. chempeelu)
se casto aplikuji i specialni pripravky, které
potencuji a umocnuji efekt (s kyselinou
glykolovou apod.)

13. Vrdti se skvrny?

Znovu se zpravidla
O objevi ty, u kterych
nejsme schopni od-

stranit pric¢inu jejich vzniku.

14. Lze se po vybeleni
skvrn jesté nékdy
opalovat?

poruchy, pokud

A@@ neumime odstranit

pfi¢inu (napi. u hormondinich), pak opalo-
vdni neni vhodné vibec, a to i bez ohledu
na béleni. Rozhodné se nesmite opalovat
v pribéhu béliciho procesu : pigmentaci
byste jesté podpoiili.

Zdlezi na charakteru

15. Musim se po béleni
navzdy chrdnit
specidlnimi produkty?

/ATNO

vani. PouzZivejte vysoky ochranny faktor,

Doporucujeme jesté
vystupniovat zasady
bezpecéného opalo-

opakované se natirejte silnou vrstvou (po
1 az 2 hod.) a vidy po zapoceni, setfeni,
koupani a 20 az 30 minut pred slunénim.

16. Znamenaji pigmentové
skviny né€jaké vetsi nebezpedi?

Ano. Nékteré se mo-
hou stat tzv. prekan-
cer6zami, to zna-

mena, ze se z nich postupem let muze
vyvinout néktery typ kozniho nadoru. Od-
lisi je zkuSeny dermatolog a doporuci vam
zpusob odstranéni.
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