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Chcete se zbavit
tukovych polstark

z doby téhotenstvi
pomoci liposukce? Ne
vzdy je tato metoda
idedlnim fesenim.

text: Pavla Millerova

atimco kdysi se pomoci liposukce
eliminovaly tukové zasoby pouze
v nékterych partiich, dnes jilze diky

$etrnosti technik aplikovat kromé obliceje
na kteroukoli ¢ast téla. Mezi nej¢astéji
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tuk také v oblasti kolen nebo podbradku,
kde je jejich odbourani pomoci cviceni ¢i
diety takika nemozné.

VOLBA METODY

Podle pouzitého ptistroje a typu kanyly,
kterou se z téla odvadi piebyte¢nd tukova
tkan, 1ze liposukci rozdélit na tumescentni,
vibracni, ultrazvukovou a laserovou.

,»V redukci tukové tkdné mezi nimi neni
témér zadny rozdil, u véech invazivnich
technik je vysledek velmi dobry. Odli$nost
spociva v $etrnosti zakroku a schopnosti
kvalitné vypnout kiZi, coz splnuje nejlépe
laserova technika. Vybér konkrétni
metody, rozbor jejich pfednosti a nevyhod

NENi ULTRAZVUK JAKO
ULTRAZVUK

Ultrazvukova liposukce je formou tradiéni
invazivni metody. Stejné oznacovan byva asto
také neinvazivni zplisob odstranéni tuku, tzv.
liposukce 3. generace, kdy ultrazvukova energie
plsobi na tukovou tkar zevnég, bez poruseni kize.
Samotny nézev je tak pon&kud zavadgjici, protoze
se nejedné o liposukci v pravém smyslu slova, nebot
k odsavani tuku viibec nedochazi. ,Vlastni G¢innost
tohoto rozbijeni tukovych bunék je pomé&rné mala
a jejich transport a odvod lymfatickym aparatem

je zna&né problematicky a pomaly. Na rozdil

od klasické liposukce je nutné z&krok opakovat
6-10krat, vysledky viak zdaleka nedosahuiji efektu
invazivnich technik. Neinvazivni metody slouzi
spi$e pro srovnani drobnych nerovnosti a zlep3enf
celulitidy, vyraznou zmé&nu objemu viak o¢ekavat
rozhodné nelze,” konstatuje specialista na liposukci
Martin Tomanek, ktery pracuje se viemi typy
technik véetn& zmin&né neinvazivni.
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by mél byt jednim z hlavnich témat
ptedopera¢niho rozhovoru s 1ékafem.
Klientka by méla dbat na to, aby dané
pracovisté nepouzivalo ortodoxné pouze
jedinou techniku,” radi Martin Tomanek,
lékar prazské kliniky Laser Plastic,
specialista na liposukéni a modela¢ni
techniky. Pro optimalni vysledek Ize
jednotlivé zptisoby také kombinovat.

Od charakteru a rozsahu zékroku se odviji
vybér celkové, nebo lokdlni anestezie.

ZADANO PRO STIHLE?

Odstranéni tuka pomoci liposukee je
rychlé a efektivni, tato metoda ale neni
vhodna tplné pro kazdého. Rizikovymi
skupinami jsou zejména lidé nemocni
(cukrovka, srde¢ni, plicni, ledvinové
onemocnéni, poruchy srazlivosti). Oviem
ani v ptipadé pevného zdravi nemusite

byt vhodnym adeptem, zejména pokud
trpite vét$i nadvahou. Paradoxné je totiz
liposukce urcena zejména relativné $tihlym
lidem, kterym se nedat1 zbavit se mensich
tukovych zdsob dietou ani cvi¢enim.
»Samoziejmé, ze zakrok lze provést
iusilnéjsich jedinct. Liposukce a modelace
téla ale neni metodou komplexniho hubnuti,
je technikou tpravy tvaru s redukei
urcitych, nikoli vSech partii. Pfi vyrazné
nadvéze rozhodné nemize fungovat jako
cesta k dokonalosti,“ upozornuje 1ékaf.
Liposukce v ptipadé nadbyte¢nych kil

z doby téhotenstvi tedy neni spasonosna.
Navic v ptipadé ¢erstvych maminek je

la ubrat...

zde i dal$i omezeni. Martin Tomének
objasnuje: ,Moderni techniky jsou vhodné
ipo porodu, ale je nutné si uvédomit, ze
jsou realizovany v lokalni anestezii. Lokani
anestetika ale nejsou doporucovana pti
kojeni, protoze pronikaji do mléka. Je tedy
vhodné pockat do skonceni kojeni nebo jej
docasné prerusit. Dale stoji za Givahu, které
partie chcete po porodu vylepsit. Naptiklad
v ptipadé upravy bficha je nutné zachovat
od porodu delsi ¢asovy odstup.”

DULEZITA FAKTA

Liposukce neni hrazena zdravotni
pojistovnou a nemate pti ni ani narok

na pracovni neschopnost. Samotny zakrok
trva obvykle 2-3 hodiny, praceschopna
muzete byt uz za 3 dny. Neptijemné byva
noseni kompresniho pradla, které mize
trvat az 10 tydnd. Jeho pouZivani je viak
nutné pro urychleni hojeni a jako prevence
otokl a krevnich srazenin. ,,Zdravotni

rizika vykonu jsou minimalni, ptebyte¢nou

tukovou tkdn télo skutecné nepottebuje.
Jizvy nezistavaji, protoze moderni
techniky nedélaji kozni fez, pouze vpich,
vysvétluje lékat. A kdy se dostavi Zadany
efekt? Caste¢né jiz druhy den. Na koneéné
vypnuti kiiZe a uplné zmizeni otoku si ale

budete muset pockat nékolik tydni. Dobrou
zpravou je skute¢nost, Ze diky vykonu, ktery

redukuje pocet tukovych bunék, ztistava
vysledek dlouhodoby. ,Malokdy je tedy
nutné provést zakrok v dané partii znovu,”
uzavira Martin Tomanek.
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