Bradavice uz jdou
odstranit i1 laserem

© Bradavice, nepékné vyriistky na téle, maji na svédomi papilomaviry
© Stejné viry, které stoji za rakovinou délozniho ¢ipku u Zen

Bradavice jsou nezhoubné
infek¢ni vyrtstky, které po-
stihuji predevsim déti a
mladistvé. Nejcastéjsi for-
ma je bradavice obycejnd.
,Ta se vyskytuje jednotlivé
¢i mnohocetné, nejcastéji
na chodidlech, prstech ru-
kou i nohou, ¢asto i v okoli
nehtt. Pro napadeni virem
je vzdy nutnd urcitd dispozi-
ce. Vice ndchylné jsou déti
s atopickym ekzémem,“ vy-
svétluje dermatolozka klini-
ky LaserPlastic Lenka Falto-
vd. Pocddtecni stadium md
vzhled tvrdého vyristku ve-
likosti Spendlikové hlavic-
ky barvy kiize. Postupné se
zvétsuje, jeji povrch drsni
a zloutne, poptipadé Cernd.
Z této matefské bradavice
v jejim okoli vznikaji vlast-
nim pfenosem dcefiné bra-
davice. Dalsi castou varian-
tou jsou ploché bradavice.
Vznikaji ndhle ve velkém
poctu, vyskytuji se Casto na
hibetech rukou, v oblasti
predlokti, na dolnich konce-

Impuls

pro Metro

Potite se ¢asto? Dokonce i
ted' v zimé? Pocdtkem tno-
ra se udélalo nezvykle tep-
lo, fada lidi vSak m4 jesté
na sobé teplé kabdty. Do-
béhnete autobus a uz jste
zpoceni. Jak bojovat proti
potu, radi bylinkdfka Lenka
Pomnénka Kostdlovd.

Jak se branit proti potu?
Pomdahd néco?

V prvni fadé je tfeba zvysit
hygienu, hlavné sprchovani
a pouzivdni riznych anti-
perspirantti. Pomoci ndm
mohou s timto problémem
i bylinky. Tradi¢ni bylinky,
které se pouZzivaji proti po-
ceni, jsou $alvéj, mdta, roz-
maryn, bazalka, levandule.
Také pomtiZe jablecny ocet
nebo cibule a cesnek.

Domaci lécba
Proti bradavicim
muzete zkusit i volné
prodejné léky, jako je
Kolodium ¢i pripravek
Duofilm, ale tfebas
i bylinu ,,bradaviénik“.

» Osvédéily se také

i vytazky z hlivy Gstficné
po dobu 2 az 3 mésicd,
kterd zvysuje imunitu,
a toivaci koznim
virovym infekcim.

tindch i v obliceji. V dospé-
losti se miiZete setkat s bra-
davicemi v oblasti genitdlu,
casto na rozhrani kiiZze a
sliznice, které jsou pfenos-
né mezi partnery.

Nékdy mohou bradavice
béhem tydnii samy zmizet.
Odbornici ale nedoporucuji
Cekat, aZ se tak stane, a to
kviili mozZnosti prenosu na
dalsi ¢dsti téla. Nejpouziva-
néj$i metodou je mrazeni

Co kdyzZ se nékomu nad-
mérné poti ruce a nohy?
U rukou a nohou je dobré
pouzivat odvar z dubové
kiry, pravidelné si

v chladném odvaru namd-
cet koncetiny.

Co ostatni bylinky, jaké je
jejich vyuziti?

§a1véj, madta, rozmaryn,
bazalka i levandule se pouzi-
vaji jako caj. Mtizeme pit
teplé nebo studené, prida-
me citron nebo cerstvé list-
ky bylinek. Mtizeme je
ovSem pouZzivat i do koupe-
li, protoze dezinfikuji po-
kozku a zabranuji zapdcha-
ni potu.

PIaMEULS]
Raaaadio
Potad Zdravi vysild Radio Im-
puls v 7.40 hodin v premiére
av 15.45 hodin v reprize.

\
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» Lécba laserem je Setrnéjsi, nestaci ale jedno osetreni.

tekutym dusikem. ,Nové se
vyuzivaji vysokovykonné la-
sery. Casto je to kombinace
odparovaciho laseru, ktery
odstrani hmotu bradavice,
a cévniho laseru, ktery uza-
vie cévni zdsobeni bradavi-
ce. Je to metoda Setrnéjsi,
obvykle ale nestaci pouze

jedno oSetfeni,” vysvétluje
Faltova.
KAMILA
HUDECKOVA
MF DNES

Dalsi metody

» Cibule a vlastovi¢nik:

¢ Jejich silice narusuji
rohovou vrstvu pokozky.

¢ Bradavice jimi potirejte.

» Cesnek: Nakrajeny

i cesnek nechte tfi dny
vylouhovat do octa.
Poté roztok na noc
pfilozte na bradavici
a obvazte. Ocet kudzi
zmékcuje, cesnek
oslabuje samotny virus.

SLEVA 10% NA SAMOPLATECKE POBYTY!!!

Slevu miZete uplatnit na veskeré pobyty z ceniku samoplatec-
kych pobyti, nastoupite-li v pondéli, v utery nebo ve stredu...

ZIMNI NABIDKA - 23. 1. - 31. 3. 2011
© 7-denni pobyt s polopenzi a 3 procedurami (1x uhli¢ita koupel, 1x oxyge-
noterapie, 1x klasicka masaz ¢aste¢na) 4.345 K¢ / osoba / pobyt

WELLNESS RELAXACE

© 5-denni pobyt s polopenzi, bufet a 5 procedur

jiz od 3.400K¢ / osoba / pobyt

ODPOCINEK PRO TELO A DUSI
© 4-denni pobyt s polopenzi, bufet a 4 procedury

jiz od 3.495K¢ / osoba / pobyt

Pfi ndstupu na pobyt a pri predloZeni tohoto inzerdtu (v¢.predloZeni ustfizku s nd-
zvem deniku) obdrZite na obchodnim oddéleni lahev sektu!

Radi Vam zasleme cenik domii a zdarma!

Kontakt: Tel.: 482 368 100-102, mobil: 731 957 326

Nonstoplinka: 482 368 111, E-mail: rezervace@lazne-libverda.cz

LAZNE LIBVERDA, a.s. €.p. 82 Hejnice 463 62

www.lazne-libverda.cz

www.metro.cz

KLOUBY
NEMUS BOLET

Vidycky, kdyZ mé zacnou bolet
klouby, zacnu wuZivat DL-PA
a je po problémech. Taky jsem
zjistila, Ze se mi zlepSuje po pri-
pravku pohyblivost kloubii.
Eliska N., 60 let
Dopln¢k stravy DL-PA obsahu-
je zivinu, ktera zesiluje Cinnost
télesnych opiatd. Jejich pfiro-
zenym poslanim je potlacovat
chronickou bolest a prispivat
k lepsi néladeé.
Chronickou bolest nejcastéji
vyvolava artréza kloubt a pate-
fe. Uzivani béznych leku proti
bolesti poméaha za cenu vysoké-
ho rizika poskozeni zdravi jejich
vedlej$imi G¢inky.
U DL-PA toto riziko neexistuje,
navic ucinky piipravku mohou
Casto petrvavat mnoho dni i tyd-
nd po ukonceni uzivani. Za 10 let,
co je piipravek na trhu, pomohl
nesCetn¢ lidem, ktefi chronic-
kymi bolestmi trpéli a kterym
umoznil zit kvalitngjsi Zivot.
DL-PA dodavaji do 1¢karen vel-
kodistributofi 1é¢iv, 1ze jej objed-
nat dobirkou na infolince 221
674 221, vzdy je k dostani ve
VitaCentru, Perlova 1, Praha 1.



