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Vlasy ve vétsi mife bézné vypadavaji novorozenclim, ¢aste¢né i mladym lidem v puberté a pochopitelné ve stafi. Pokud vSak nespadate ani
do jedné této kategorie a mate pocit, ze vam kstice nebezpecné Fidne, zacnéte patrat, proc to tak je.

llustra¢ni fotografie foto: Profimedia.cz

Pric¢in ztraty vlasu je mnoho - od zdravotnich problém( a stresu az po prosty fakt, Ze si viasy pfili§ ¢asto svazujete do tésného ohonu. Abyste se dopidila té
skute¢né priciny, je nejlepsi vyhledat odbornika z oboru dermatologie.

"Leckdy je nutné vyuzit celou fadu vySetreni," fika primarka Yvonne Bergerova z Kliniky laserové a estetické dermatologie a plastické chirurgie LaserPlastic.
"Vlasy padaiji vice v ur€itych obdobich, napfiklad na jafe a na podzim. Je to stejné jako u zvifat, ktera v tomto obdobi méni srst," vysvétluje Iékarka.

Za 4 roky uplné nové viasy

To, Ze vlasy vypadavaiji, je zkratka normalni proces - béhem Zivota se obméniuiji. "Vyména vlasu je dynamicky, kontinualni proces, ktery zacina jiz v pribéhu
embryonalniho vyvoje. V8echny typy vlast ur€itou dobu rostou, vypadavaji a jsou nahrazeny dal$i vlasovou generaci," fika doktorka Helena Jancova z
Dermatologické ordinace Polikliniky profesora Rehaka v Praze.

Vlasy po vypadnuti - stejné jako fasy - znovu dorostou. "DuleZité v§ak je, zda jsou viasové folikuly neboli zarode¢na mista, ze kterych vlas roste, zachovany.
Vlasy normalné priibézné vypadavaiji a znovu rostou, takZe po ¢tyfech az Sesti letech se vlasy zcela obnovi. Kazdy den povyrostou vlasy tak o 0,2 az 0,5 mm,
coz je za rok asi 15-17 cm," fika dermatoloZka.

Za nadmérné padani vlast se pfitom povazuje vice nez 100 vlast za den. "Asi nema velky vyznam pocitat pfesné, kolik vlas( vypadne, ale pokud si v§imnete, Ze
nastala néjaka vyraznéjs§i zména, Zze mate vétsi mnoZstvi vlasl na polstafi nebo pfi Cesani vypadava stale vice vlasu, je lepsi vyhledat odbornou pomoc,"
doporucéuje Helena Jancova.
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Hormony, léky, stres i culiky
Za zvy$ené padani vlast ¢asto mohou hormonalni zmény. Mnoho Zen ma problémy s padanim vlas( v obdobi menopauzy, kdy klesa hladina estrogenu. Mnohdy

pom(Ze zména Zivotniho stylu a jidelni¢ku a rdzné dopliiky stravy.

Vlasy ¢asto fidnou také u Zen v prvnich $esti mésicich po porodu. "Déje se tak z divodu, Ze se estrogen v organismu opét dostava do normalu a dochazi k
rychlej§imu pfechodu vlast z faze ristu do faze klidové, coz je spojeno pravé s jejich padanim. Zenam doporuduiji jist po porodu pestte a do jidelni¢ku zafazovat
hodné ryb a ovoce a samoziejmé dbat na dostatecny prisun vitamind a mineral(," dodava doktorka Jancova.

Vydatna a zdrava strava navic zesiluje proces regenerace vlas(. Mez dal$imi ¢astymi pfi¢inami jsou poruchy funkce $titné Zldzy — na padani vlasu ma vliv jeji
zvy$ena i snizena funkce.
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"P¥i zvySené funkci Stitné Zldzy, kromé toho, Ze padaji, jsou i jemné a kfehké. Pokud se potvrdi onemocnéni §titné Zlazy, kromé upraveni samotné choroby
dochazi i k zastaveni vypadavani viasd," uvadi Yvonne Bergerova.

Na vypadavani vlasi se mize podilet i prodélana infekce spojena s vysokymi teplotami. Po nemoci mohou zacit vlasy vypadavat vétSinou se zpozdénim dvou az
tfi mésicu a pak se zase vraci do normalu. Viiv mize mit také uzivani nékterych |éku. Jde pfedevSim o cytostatika, imunosupresiva, antikoagulancia, nadbytek
vitaminu A, antiepileptika, cholestatika," uvadi Bergerova.

Nékdy vSak za problémy s padanim vlasum muizZe Uplna banalita. Teba to, jak si vlasy upravujete a nosite-li napfiklad prili§ ¢asto pokryvku hlavu. Lidé si nékdy
aZ pozdé uvédomi, Ze za jejich problémy s vlasy muze byt i diouhodobé noseni kloboukl a Eepcu, napriklad u zdravotnich sester nebo kucharl, nebo noseni viasl
tésné stahnutych do ohonu.

Vzacné nejsou ani alopecie stresové, které se daji stanovit na zakladé anamnestickych dat, jako je rozvod ¢i nemoc v rodiné.

S vlasy zachazejte Setrné

"K mechanickému poskozeni kutikuly neboli vrchni vrstvy vlast mizZe dojit i nasledkem intenzivniho a neSetrného ¢esani a fénovani. Nékteré kosmetické Upravy
vlast jako barveni, odbarvovani, trvala ondulace zna¢né zasahuji do samotné struktury vlasu," upozorfiuje Yvonne Bergerova.

Na barveni se pouZivaji rostlinné, metalické ¢i anilinové barvy. Zavazné poskozeni vétsinou vznika pfi jejich nespravné aplikaci, jako je neimérna délka ptsobeni
nebo koncentrace latky, kdy dochazi k poskozeni vlasového stvolu. Pfi odbarvovani peroxidy melanin vlasu oxiduje, rozpousti se a rovnéz dochazi k naruseni
vlasu, jeho pfed€asnému $tépeni a lamani," fika doktorka.

Poskozené vlasy se projevuji ztratou lesku, jsou kiehké, abnormalné lamavé a $tépi se. Kromé toho mohou nékteré barvy pfi kontaktu s pokozkou vyvolat jeji
podrazdéni nebo kontaktni alergickou reakci.

Zcela nej¢astéjsi formou zvySeného vypadavani viasu je v§ak androgenni alopecie, ktera je podminéna pfitomnosti testosteronu. "Je doménou muzl a je
naprosto béznd," fika Helena JanCova. "Obc¢as se vypadavani viasu tohoto typu vyskytne i u Zen po prechodu nebo po odstranéni vajecnik(. Ztrata viasu vSak
byva u Zen mirnéjSi a ke vzniku typické plesi dochazi jen zfidka," dodava.

Vegatarianky, pozor!

Pro celkovy stav vlasu je duleZité, jak uz bylo fe¢eno, sloZeni stravy. "PFi vySetfovani pficin padani vliast se zaméfujeme hlavné na jidelni¢ek. Nedostate¢na a
nevyvazena strava s nedostatkem Zeleza, ktera je Casta hlavné u vegetariand, vede k nadmérné tnavé provazejici hypochromni anemii doprovazenou padanim
vlasu. Lécba v8ak v tomto pfipadé byva Uspésna," podotyka Yvonne Bergerova.

DuleZitost spravného jidelni¢ku potvrzuje i Helena Jancova. "Je to naprosty zaklad. Ze stopovych prvku pfijimejte zejména Zelezo, zinek, selen a fosfor. Pfi
zvy$eném vypadavani vlast se s velmi dobrym efektem podplrné pouziva i aminokyselina s obsahem siry — methionin. Na zpomaleni rlstu viast ma kromé
nedostatku vitamin( také vliv mnoZstvi bilkovin ve stravé. Pfi nedostatku bilkovin je zpomalen rust vlast a jejich kvalita se zhorSuje," upozorriuje Bergerova.
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MOZNE PRICINY ZVYSENEHO VYPADAVANI
VLASU:
- Hormonalni zmény, zvlasté v téhotenstvi, po porodu a béhem
menopauzy
- Problémy se $titnou Ziazou
- Stres
- Prodélana infekce
- Dlouhodobé noseni ¢epcu, kloboukl a helem
- Splétani vlast do copl a tésnych culikli, ¢asté noseni Celenek a spon
- NesSetrné barveni a styling, fénovani, kulmovani a ¢esani
- Zivotni styl — strava a koufeni
- UV zafeni

- Uzivani nékterych ekl
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- Drastické diety

Kam dal?

Vlasy si vybiram na ulici, fika Zena, ktera pfisla i o oboéi a fasy

Dostarite vlasy i plet po 1été do kondice. Tipy na regeneraci

Na trhu jsou nebezpeéné barvy na vlasy, varuje ministerstvo
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