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Klasicka liposukce

je narocnéjsi,

ale nejucinnéjsi
Myslite si, ze pujdete desetkrat na neinvazivni zpusob liposukce
a bricho nebo stehna se zmensi tak, Ze si budete moci koupit

nové pradlo, protoze staré na vas bude plandat? Bohuzel ne.
Toto dokaze jen klasicka metoda, kdy se tuk z téla odsava.

dkladem liposukce je od-

stranéni tukovych bunék.

Klasickd metoda, kdy se

kanylou buriky z podkoZi
odsdvaji, je ic¢inna a efekt je zndm
vétsinou hned po zékroku. Neinva-
zivni liposukce tukové buriky pres
pokozku poskodi, ¢astecné je znici,
ale omezené. Tuk se pak odplavi
z téla lymfatickym systémem pies
jatra. Ale také jen urcité mnozstvi.
Zbytek bunék, ktery ziistane, se
opét nasaje a zvetsi.

,Od neinvazivnich technik ni-
kdo nemuize ocekavat, Ze nahradi
klasickou invazivni metodu,” vy-
svétluje primarka prazské kliniky
LaserPlastic Marta Moidlova. Za-
timco neinvazivni metoda vas zba-
vi v obvodu maximalné par centi-
metrt, u klasické to je vyrazné vice.

I'to je dtvod, pro¢ zdjem o klasic-
kou metodu neklesa. Jde o nejobli-
benéjsi a nejcastéjsi zakrok v plas-
tické chirurgii. Podstupuji ho Zeny,
v mensi mife i muzi. Zpravidla si ne-
chévaji odsat boky, horni i spodni
bficho, podbfisek ¢i zevni a vnitini
stehna. Odséat se ale daji i pfedni
stehna, lytka, vnitini kolena, hyzdé,
oblasti kolem kotniki, paze, pod-
bradek, zatylek, muzska prsa ¢i
drobné partie pod podprsenkou.

Zékrok lze podstoupit v celkové
narkdze, nebo zvolit ¢astéjsi varian-
tu, a to jen pii lokdlnim umrtveni,
takzvanou tumescenci. ,Je to Setrnd
metoda, pii které se zpravidla zvlad-
ne jedna az dvé partie, u kombinace
laseru s vysokofrekvenéni vibra¢ni
kanylkou vétsinou tfi partie, fika es-
teticky chirurg Martin Tomdnek.

Télo se napusti litry tekutiny
At si vyberete variantu s narkézou
nebo v mistnim umrtveni, nejprve
se do problémovych partii napusti
infiltraéni roztok. Ten obsahuje
znecitlivujici latku a adrenalin,
aby oblast nekrvécela. A dalsi lat-
ky. Tekutiny se napousti vét§inou
pomérné hodné, pocita se na litry.
Poté chirurg vpravi do oblasti
tenkou odsdvaci kanylu. Samotné
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Jestlize pfi cviceni

témér potite krev, kila doll
nepdjdou. Musite se naucit
sportovat ve vhodném
tempu a tak, abyste si
Setfili klouby.
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tisic korun je cena, za kterou si
Ize prdmérné nechat odsat
jednu ¢ast téla, napfiklad
bFicho.

odsdvani muze byt pro operatéra
pomérné naro¢né, podle techniky,
kterou pouziva. Vykon muze byt
pomérné dlouhy - trvé i dvé nebo
tfi hodiny. ZaleZi na tom, jak velké
Casti se oSetfuji. Mnozstvi odsaté-
ho tuku se pocita na litry.

Po zékroku musi pacienti nosit
elastické pradlo. Délka noSeni se
riizni. Zatimco po klasické liposuk-
ci je to Sest aZ osm tydnda, po tu-
mescentni, vibra¢ni ¢i laserové
technice postaci 12 az 14 dni.

»Pradlo je dileZité, aby se ktize
stéhla, ale délka noSeni uz tak dtile-
Zitd neni. VZdy zdvisi na samot-
ném zakroku, jak byl proveden, ne
na extrémni délce noSeni pradla,“
vysvétluje Martin Tomének.

Tumescentni liposukce

je Setrnéjsi

Chcete-li najednou odsat tuk z vice-
ro partii nebo jste-li silnéjsi posta-
vy, pak je lepsi zvolit liposukci v nar-

trnéjsich technik, zaklad je viak stej-

Po klasickém odsati tuku
je potreba nosit
elastické pradlo 6 az 8
tydnd, po tumescentnim
12 az 14 dni.

ny - télo se napusti roztokem a pak
se odsavd. U klasické se viak pouzi-
vaji tlustsi kanyly i vétsi podtlak. Jiz-
vy jsou vétsi, vétSinou se zaSivaji
jednim stehem. Pacienti ztstavaji
na klinice do druhého dne. Pocituji
vétsi bolest, maji vétsi modfiny a
na pér dni jsou vy-

fazeni z béZnych

tkont, tedy i v

zaméstnani.
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Pak jsou taci, a je jich vétsina,
kterym se do narkézy nechce a po
zéakroku chtéji dal bézné fungovat.
Ti pak voli tumescentni klasickou,
vibra¢ni ¢i laserovou techniku.

Tyto metody jsou oblibené i pro-
to, Ze pfijdete na kliniku a po tfech
hodinéch ji opoustite. MiiZete hned
délat bézné véci, za Ctyti dny Ize do-
konce i sportovat, takZe neni nutna
pracovni neschopnost. Také jizvy
jsou miniaturni a nezasivajf se.

Efekt je vidét v podstaté okamzi-
té. Bficho zmizi, stehna se zmensi,
na bocich uz nejsou nevzhledné tu-
kové polstafe. Nékdy se objevi
otok, ktery splaskne aZ po pér tyd-
nech. Ale neni to pravidlem.

Je to naporad? ,Pokud ma paci-
ent stdlou vahu, to znamen4, Ze ne-
pribir, ztistane stav po zakroku tak,
jak je,“ potvrzuje doktor Tomanek.

Tuk se na odsata mista uklada
minimalné

Pokud vahu neudrZite a zacnete
pfibirat, tuk se bude uklddat i na
odsata mista, ale podstatné méné.
Tukovych bunék je v téle omezené
mnoZstvi a neuméji se mnoZzit ani
delit, jen zvétsuji sviij objem. Po li-
posukci zbude na odsatych mis-
tech jen dvacet az tficet procent tu-
kovych bunék. Pii tloustnuti se
tedy na oSetfena mista tuk usadi,
ale jen minimdlné. MtiZe se vSak
usazovat na jinych, neodsatych
mistech. To znamenad, Ze pokud
jste si nechali odsat bficho, mtze
se vam tuk zacit vice hromadit v pr-
sou, v pazich nebo hyzdich.

Liposukci zdravotni pojistovny
samoziejmé nehradi. Vyse ¢astky
zévisi na zvolené metodé a také na
partii, kterou si nechate odsat. Po-
kud zvolite operaci v narkéze a
chcete oSetfit celé télo (spodni a
horni bficho, boky, hyzdé, stehna i
vnitini kolena), muZete se dostat
na ¢astku kolem Sedeséti tisic ko-
run. K tomu si jeSté musite pfipoci-
tat cenu za anestezii, hospitalizaci
a stahovaci pradlo.

BéZna cena za jednu partii, tedy
napftiklad bficho tumescentni me-
todou, je 20 az 25 tisic korun. Lase-
rova stoji o néco vice.

Kamila Hude¢kova
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Pied odsatim Lékaf si pred zakrokem namaluje na téle fixou partie, které bude odsévat. Dél4 se to vstoje,

protoze kdyz leZite, tuk se rozlozi jinak. Tim se zkresli anatomické poméry.

Foto: Profimedia.cz

Slovnicek aneb jak rozumét odbornym terminiim, kdyz se chystate na liposukci

Tumescencni metoda

Hojné pouzivana metoda liposukce,
kdy si lékar nejprve pripravi
Lpracovni“ prostredi: do tkané
napusti specialni roztok, diky
kterému zdufi a znecitlivi. Operatér
se tak mUze pohybovat v téle
pacienta, ktery neciti bolest. Neni
tedy nutna celkova anestezie.

Infiltrace

Tak se nazyva pravé faze napusténi
problematického mista roztokem.
Obvykle se zahajuje dvéma vpichy,
které znecitlivi misto pro vstup
silnéjsi infiltracni jehly. Napousténi
oblasti, kterou lékaF predem zakreslil
na pacientovu kazi, trva zhruba
hodinu. Poté ndsleduje prestavka -
béhem patndcti az dvaceti minut
pacient mlzZe odpocivat, ¢eka se

v podstaté na zaCatek plsobeni
anestetika. Po skonéeni zakroku pak
tumescencni roztok volné vytéka

z ran, tato mista se kryji sacimi
podlozkami. Ty si pak pacient po
liposukci sdm méni po dobu 8 az 10
hodin.

Mate-li vyraznou nadvahu,
na zumbé nezhubnete

Ne kazdy, kdo si zoufd se svymi
tukovymi polstafi, se odhodlé k ra-
dikalnimu kroku, jako je liposuk-
ce. Co tedy zbyva? Samoziejmé sta-
rd zndmd tprava jidelnicku a po-
hyb, nejlépe tedy oboji.

Ovsem pozor, ne vzdy pohyb
prospéje. Se sportem je to podob-
né jako s ovocem: je sice zdravé,
ale kdyZ vecer snite jablko a dva ba-
nany, kila dolt opravdu neptijdou.
U pohybu nezaleZi ani tak na den-
ni dobé, kdy ho provozujete, ale
spi$ na intenzité a pravidelnosti.
Jednou tydné se znicit na spinnin-
gu neni rozhodné dobry recept na
stihlou postavu. A nemusi jim byt
ani nyni tak popularni zumba, na
jejimz ptikladu je mozné ukézat si

nékteré néastrahy.
Zumba je bezesporu mimo-
fadné zabavné cviceni, které
kombinuje hravost latinsko-
americkych tanct a funke-
nost provéfeného aerobi-

ku. Cvi¢i (¢i tanci, jak kdo chce) se
hodné na $pickach, typické jsou
poskoky. Je tedy jasné, Ze pro lidi
s vyraznou nadvahou ¢i obezitou
se nehodi: pokud by se do cviceni
pustili s velkou vervou, mohli by si
poskodit klouby.

Neni vhodna ani pro silnéjsi lidi
bez kondice, ktefi se velmi snadno
zadychaji. KdyZ z vas leje pot a ne-
muzete popadnout dech, zname-
né to jediné: presvihli jste svou ma-
ximalni tepovou frekvenci a pohy-
bujete se v anaerobnim pasmu. D4
se i vypocitat, pfipadné méfit po-
moci pfistrojii, ale pravé vas dech
a schvécenost jsou vybornym uka-
zatelem. Spravny rezim vypada
tak, Ze jste sice zadychani, ale ne-
mate problém mluvit.

KdyZ nemiizete dychat,

télo vyhlasi nouzovy stav

Proc je cviceni v anaerobnim rezi-
mu $patné? Pokud chcete hubnout,

je vasim cilem spdlit predevS§im
tuky. JenZe kdyZ to rozbalite na
zumbé (Ci aerobiku) tak, Ze se pak
sotva doplazite do $atny, je dost
mozné, Ze jste nespalili Zddné tuky,
nybrz jen cukry, jejichZ tbytek na
postavé nepoznate. Cukry jsou to-
tiZ takova zdsoba na nejhorsi ¢asy —
akdyZ z vas leje pot a nemuZete dy-
chat, vas organismus piedpoklada,
Ze pravé takova doba nastala, a za-
¢ne vés krmit cukry. Je to trochu na
dluh, ktery budete spldcet druhy
den po cviceni. , Pfi anaerobnim po-
hybu se vyplavuje kyselina mlécna,
ktera pozdéji zptsobuje bolest sva-
14, fikd trenérka aerobiku z praz-
ského fitness a wellness centra Hol-
mes Place Petra Jandova.

LékaF poradi vhodny sport

Ale ani zminénd zumba nemusi
byt tabu. Existuje jeji varianta pro
silnéjsi lidi. Jmenuje se zumba
gold a nékdy se mitize cvicit i vse-

Kanyla

Kovova nebo plastova trubicka, ktera
umozniuje proudéni tekutiny nebo
vzduchu, na rozdil od jehly nema
hrot, coz je samozfejmé pfi liposukci
zadouci, protoze neposkodi tkan.
Pouzivaji se riizné velikosti kanyl,
zalezi na partii, s niz |ékaf pracuje.
Plati, Ze kanyly pouzivané pfi
liposukci provadéné tumescencni
metodou jsou méné robustni. Prace
|ékare s kanylou je mimoradné
dulezita pro vysledny efekt.

Hematom

Krevni vyron v podkozi spojeny s
otokem, v podstaté modfina. Po
liposukci se mohou objevit, kdyz
odezni u¢inek tumescencniho
roztoku. Pfipadné hematomy by mély
byt povrchové a nemély by
zneprijemnovat ani komplikovat
hojeni. Vstiebavani modfin je
individudlni.

Kompresni pradlo
Pripravuje se pfimo na miru
konkrétnim pacienttm. Pacienti je po

dé. Ostfileni instruktofi zumby se
o ni nékdy vyjadfuji pohrdavé, ale
podle odborniki je lepsi variantou
nez si nic¢it klouby na rychlém a fy-
zicky ndro¢ném cviceni.

A stejné jako ma aerobik svoji
vodni alternativu, najdete u nds i
kurzy akvazumby. Oboji cviceni
v bazéné je opét vhodnéjsi pro lidi
s problematickou vahou. Klouby
se tolik nezatéZzuji, navic voda v ba-
zéné diskrétné schova mindraky.

Jestlize se do sportovani chcete
pustit ve velkém (coZ je dobfe),
zvazte, zda ve vasem piipadé neni
namisté navstivit 1ékare. A to zvl4s-
té tehdy, kdyZ jste se spoustu let vii-
bec nehybali, pfipadné méte zdra-
votni potiZe, naptiklad se srdcem.
Lékar vam podle vySetfeni muze
pomoci najit vhodny sport. MtiZe-
te zkusit také néktery z kurzii pora-
danych hnutim STOB, ty se zamé-
fuji pravé nalidi s vyraznou nadva-
hou ¢i obezitou. (fry)

odsati tuku nosi pravé jako prevenci
hematoma, neméli by ho sundat
prvnich 24 hodin po zékroku. Poté si
operovany miize pradlo jednou az
dvakrat denné sundat a po vyprani a
vysuseni zase obléci. Je dilezité nosit
pradlo i v noci, pfiblizné po dobu
dvou tydnd, u starsich klientl to
mUze trvat déle.

Epidermis a dermis
KUZe je tvofena dvéma strukturami,
prvni z nich je epidermis, to je
povrchova vrstva neboli pokozka.
Pod ni je uloZzena dermis, tedy
vazivova vrstva, ktera obsahuje cévy,
nervy a zlazy. Obé vrstvy jsou
relativné tenké. Az pod nimi je
uloZena rlizné silnd vrstva tukoveé
tkane.
Je dUlezité, aby liposukce, tedy
odstranéni tukovych bunék, byla
provedena Setrné a neposkodila
ostatni vrstvy, protoze jinak hrozi, ze
kdze nestejnomérné poklesne. Mlize
to budit dojem tézké celulitidy.

(fry)
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