Potite se? Zkuste

antiperspiranty

© Pot sam o sohé nezapacha ¢ Za nepiijemnosti mohou bakterie
© Pokud se nékdo poti extrémné, muZe zkusit chirurgicky zakrok

Na kazZdém rohu na nds tto-
¢ireklamy na antiperspiran-
ty. Kdo se poti a jesté se je
nenaucil pouzivat, mél by
zacit. Maji totiz pomérné vy-
sokou tcinnost. Omezi pot-
nim 7zldzdm c¢innost, ¢lovék
tak vyloudi potu méné. V
kombinaci s deodorantem
pusobi i proti zdpachu.

,Pot sdm o sobé nezapa-
chd. Pach je zpisoben az
rozkldddnim potu t¢inkem
bakterii. Pokud se tedy chce-
me vyporfddat se zdpachem
v souvislosti s pocenim, mu-
sime ovlivnit bakteridlni
fléru na kidzZi. Zejména na
nohy se pouzivaji antisep-
tické zdsypy,“ vysvétluje Re-
nata Kucerovd, primdrka
Kliniky chorob koZnich a
pohlavnich Fakultni nemoc-
nice Olomouc.

Poceni ale zcela zamezit
nejde. Bylo by to proti pfiro-
dé. Poceni je soucdsti pfiro-
zeného termoregula¢niho
procesu lidského téla. Je to
dilezity déj, pfi némzZ se
nasSe télo automaticky
ochlazuje.

,Pres vegetativni nervovy

Vlezlé

Vrdtilo se vdm z letniho t4-
bora dité s nesnesitelnym
svédénim v hlavé? Pfivezlo
si zfejmé parazita — ves dét-
skou. BohuZel se nesiii jen
ve §koldch, ale i ve sportov-
nich klubech ¢i o prdzdni-
ndch na tdborech. Rozhod-
neé se ale neni za co stydét.
Pfenosu se dd jen velmi téz-
ce zabrdnit. ,Infekce je Cas-
téjsi v détskych kolekti-
vech, protoZe déti se pfi hie
na rozdil od dospélych vza-
jemné hlavami casto doty-
kaji,“ vysvétluje détskd 1é-
katfka Michaela Ferancovd,
spolupracovnice portdlu le-
kari-online.cz.

systém, ktery ¢lovék ne-

miuze védomé ovliv-

nit, ptijde impuls pot-

nim 7lazdm a ty za- =
¢nou na povrch kiize vylu-
¢ovat pot. Kromé termore-
gulace se pocenim vylucuji
rtizné 1dtky, zejména chlo-
rid sodny, a také odpadni
latky,“ doplnuje Kucerovd.

Vice se poti lidé s poru-
chami S$titné Zldzy, ktefi
maji naruSenou termoregu-
laci. Také obézni lidé produ-
kuji vice potu, coz je zpravi-
dla ddno vétsi fyzickou na-
mahou pfi jakékoliv ¢innos-
ti. Své védi i Zeny v pfecho-
du. Vinikem jsou hormonadl-
ni zmény v téle.

Pokud se potite extrém-
né, existuje moznost chirur-
gického zdkroku. Provddi
se endoskopicky a jde o vy-
kon, pfi némz se ovliviiuji
vegetativni nervy, které
pak prendSeji potnim Z1a-
zdm impulsy k poceni
v mensi mife. AvSak tato
lécba nemd dlouhodoby
efekt. Nervy maji snahu re-
generovat a poceni se pak
vraci.
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Vhodnd neni ani 1é¢ba po-
moci 1ékd, a to kviili mnoz-
stvi vedlejsich Gcinkd, kte-
ré mohou byt zdvazné.

Urc¢itym hitem v tomto
smeéru je 1lécba botulotoxi-
nem. Do oblasti, kterou je
potfeba ovlivnit. se vpravi
tenkou jehlou roztok této
ldtky. ,Nejcastéji je to ob-
last podpazi. Pak jsou to dla-
né rukou, plosky nohou,
bedra, tfisla, zdtylek,” fikd
primdfka kliniky Laser-

Plastic Marta Moidlova.

Jak to funguje? Mezi
nervem a potni zldzou
se prerusi spojeni, tim

je poceni omezeno na
minimum nebo zcela za-
staveno. ,Efekt vydrzi Sest
az dvandct mésict, je to
hodné individudlni. Pacien-
ti zpravidla chodi dvakrit
rocné - pred létem a pred
Vdnocemi,“ vysvétluje pri-
madrka Moidlovd. Za jednu
ndvstévu zaplatite od 8 do
15 tisic korun podle mista
oSetfeni.
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vsi miiZze mit kazdy

Ves se §iif prevdzné z Clo-
véka na Clovéka, nejcastéji
dotykem hlavou. Ziidka i
nepiimo, tedy hfebeny
nebo pfes Cepice. Ziskat ji
muze kdokoliv, tedy i do-
spély, neni to vSak priliS cas-
té. Prinést si ji miZete z
kina nebo tfeba autobusu.

Vice nez chlapce postihu-
je divky. Vyhoda je v krdt-
kych vlasech, ve$ obvykle
nemuZe Zit na vlasech, jeZ
jsou kratsi nez jeden centi-
metr. Napadeni se nemusi
projevit hned. Vét§inou to
trvd jeden aZ ¢tyfi tydny. Po-
kozka na hlavé zacne svédit
a pdlit, cozZ je diisledek bo-

ddni, sdni a pohybu nymf
nebo dospélych jedinci.

Hnidy (mald bild vajicka)
se nejcastéji vyskytuji na
vlasech za uSima a na zdtyl-
ku. Ve$ nepfendsi zddné in-
fekéni onemocnéni. Zavsi-
veni je pfedev$im problém
spolecensky.

Lécba se provddi pomoci
specidlnich odvSivovacich
Sampond, geld, vlasovych
tonikdi nebo spreji, které
zahubi v$i i hnidy. ,, VSech-
ny odvSivovaci prepardty
jsou toxické mistné i celko-
vé,“ fikd Ferancovd, kterd
povazuje za nejlep$i pfi-
pravky Sampony. © ja$

Prevence

» Jedingm moznym

¢ preventivnim opatfenim
proti vsi détské jsou
Casté prohlidky vlast
a v pripadé jejich nalezu

i neodkladné odvsiveni.

» PFi véasném odhaleni

| napotitéte jen kolem
dvou desitek lezoucich
vsi, ovsem v pripadé
pokracovani bez lécby

. pak az nékolik stovek.

» Dospélé vsi jsou skoro

i prihledny bezkridly
hmyz hnédavé barvy se
tfemi pary koncetin.
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Logo pomuze
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p¥i vyhéru
Cesi si za-
tim malo
vybiraji
z nabid-
ky po-
travin ty,
které jsou
jejich zdravi prospésné.
O svUj zivotni styl a sloze-
ni stravy se podle prizku-
mu zajima jen 40 procent
lidi. I proto na nemoci
srdce a cév umira vice
nez polovina obyvatel CR.
Logo mezinarodni znacky
Vim, co jim pomuze
lidem, aby kupovali po-
traviny nezavisle na tom,
jak mohutna je provazi
reklama ¢i které slavné
jméno showbyznysu je
doporucuje. Logo je zna-
mé i v jinych zemich EU.

Pozor
na kousatko

Ministerstvo zdravotnictvi
varuje pred pouzivanim
détského vibracniho
kousatka ve tvaru vcely.
Kontrolofi zjistili, Ze sila
vibrace prekracuje hygi-
enické limity a maze byt
zdravi malych déti nebez-
pecna. Barevné plastové
kousatko je z Ciny.



