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PECOVATELE:

Prodlouzili jste si mladi pomoci laseru &i implantéioe

Vase plet ted potiebuje specidlni pripravky. Jaké napiiklad?

VYZKOUSENO
ODBORNIKY

¢ Na produkty Bioderma
nedd&m dopustit.

1. Kromé pripravkd péce o plef,
které jsou b&zné k dostani
v lékamach, doporuéuji také
vyzivovy doplnék v tabletdch:
koncentrovany pifpravek s omega-3
kyselinami — Photoderm Oral,
Bioderma, 349 K& (30 kapsli).
Kapsle jsou vhodné pro maijitele
a maijitelky citlivé pokozky
netolerujici slunecni z&feni. Mastné
kyseliny ulehéuji vytvoreni
rovnomémého opdlent
a napomdhaif v boji profi volnym
radikélom. UZ pfi mimém slunénf
Vyivai prirozené opdlent.
A dévkovanie Jednu kapsli denné
zapijte sklenici vody, rédno nebo
v poledne, nejlépe behem jidla.
2. Dalsim produktem, kiery velmi
doporucuji, je sérum s vitaminem C
a extraklem z ginkgo biloby Flavo-C,
700 K&. Plef tonizuje, podporuje

tvorbu a obnowu kolagenu a elasfinu.

Nekolik kapek séra se aplikuje rano
a vecer na peclivé
. odlicenou
"\ a osusenou plef.
;. Da se pouzivat
i pod make-up.

DOKONALE ODLICENI

1. Odligovaci ampule Toleriane,
La Roche-Posay, 489 Ké:
dokonale, jemné odli¢uj citlivé
oti, jsou vhodné pro uzivatele
kontaktnich ¢o¢ek. Jak pouzivat:
naneste fekutinu z ampule na
odli¢ovaci tamponky a nechte
nékolik vteFin pisobit.

2. Cistici p&na Foaming
Glycolic Wash, NeoStrata,

800 K&: Hloubkové a G¢inné
&isti plef, odstrafiuje jemné linky
a vrésky. Pokozka bude
zdravéjsi, hladsi, zariveisi.

3. Cistici emulze Cétaphil
Cleanser Lotion, Laboratoires
Galderma, 200 ml za 211 K&:
3etrné Cisti, odli¢uje pokozku.
Jak pouzivat: réno a veder
pomoci odlicovacich tampond.
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PECUJICI PR

1. Bionic Face Serum,
NeoStrata, 1250 K&: hydratagni
sérum s vyhlazujicimi 6&inky,
vhodné hlavné pro starnouci

a sluncem poskozenou pokozku.
2. Daytime Protection Cream
SPF 15, NeoStrata, 1100 Ké:
denni zvlaciiujici krém

s vyhlazujicimi a hydratagnimi
O¢inky. 3. Zpeviijici péde proti
vréském pro suchou plef
Redermic, La Roche-Posay,

799 K& na hluboké vrasky, pro
ztrétu pevnosti pleti. 4. Télové

i obli¢ejové mléko po opalovani
Photoderm Apres-soleil,
Bioderma, 499 K& hydratuje

a zklidrivje podrézdénou kozi.
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PRAVKY

CHRANTE
POKOZKU

1. Reparativn{ krém na rty
Bariéderm, Uriage, 150 Ké&:
l6¢i, pecuje o podrazdéng,
vysuené rty. 2. Termélni voda
Eau Thermale, La Roche-Posay,
150 ml za 209 K& kozi
zklidriuje, zvléeuje, regeneruie,
osvézuje, zabraiuje jejimu
starnuti, md antioxidaéni
G¢inky. 3. Korektivni make-up
Toleriane, La Roche-Posay,

560 K&: kryje nedostatky pleti,
Ize jej pouzivat misto make-upu.
4. Bionic Lotion, NeoStrata, 850
K&: na suchou, podrézdénou
plet aplikujte 2x denné.
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