\\\\ 0, Ze to nebylo snadné, priznava
MUDr. Marta Moidlova hned
v uvodu naseho rozhovoru. ,,Po-
catkem 90. let si spousta 1ékart

zalozila privatni praxe a ja

odesla na matefskou... Pracovat jsem sice
neprestala, ale na zadné velké zmény to ne-
bylo. Mezitim vsichni lékari, ktefi néco zna-
menali, uz otevieli sva pracovisté, méli je za-
béhnutd a ja teprve zacinala... “

Dermatologii mdam rdda...

Rozhodnuti, Ze dalsi profesni cesta povede
pres soukromou praxi a estetickou medi-
cinu, nebylo pro Martu chvilkovym rozma-
rem. , 11 let jsem se na Klinice pro dosko-
lovani lékara a farmaceutl, v nemocnici
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ZENY,

NA KTERE

JSIVIE PYSNE!

Na Bulovce, vénovala dermatologii. Od-

jakziva jsem ji méla moc rada. Slucuje
vSechny mozné obory — malou chirurgii, in-
ternu, gynekologii... Ale na klinice bohuzel
nebyl prostor, ¢as ani finance na to, aby-
chom se néjak hloubéji zabyvali fesenim es-
tetickych nedostatkti — tfebaze je znamé, ze
mohou zputsobovat zavazné psychické
problémy se stejnymi dusledky, jaké by
méla treba jind téZzka onemocnéni... V té
dobé jsem si uz zacala uvédomovat, ze bych
se chtéla vénovat pravé estetické medi-
ciné,” vysvétluje Marta.

Kdyz uz, tak uz!
Svou soukromou praxi zahgjila ve dvou
malych mistnostech, které méla napul pro-

”’

Na prvni pohled pUsobi
kfehce, po chvili ale
vnimdate, ze mda energie
na rozdavani. Jako
jedind Zena u nds
dokdzala rozjet viastni
kliniku. Primdika

Marta Moidlova.

najaté s kolegyni, psychoterapeutkou. ,Za-
¢inala jsem s jednim laserem, ktery mi
tehdy za dobrou cenu prenechal kolega.
Pristroj byl zaméreny na odstraniovani koz-
nich vyrustki, znamének, na zahlazovani
jizev po akné, ale tfeba na rozsifené zilky
nebo na depilaci uz nefungoval. Kazdy
dobry laserovy pristroj je totiz specializo-
vany jen na par konkrétnich tkonu. La-
kalo mé, abych méla vice takovych prist-
roju a mohla se vénovat reseni dalsich
estetickych problémau...“

Marta se tehdy rozhodla, Ze praxi rozsiri
o plastickou chirurgii, ktera s estetickou
medicinou Gizce souvisi, pronajme vétsi pro-
story a zazada o ptjcku na nakup vybaveni
nové kliniky. Byla to cesta do velké nejistoty,
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risk, Ze se to sice muZe podarit, ale stejné tak
to muze skoncit naprostym krachem...
,Spousta lidi mi tehdy ,radila‘ a fikala, at si
hlavné necham udélat ekonomickou roz-
vahu. Ale k ¢emu? Ekonom prece predem
nerekne, kolik klientti mi prijde
chazet jen z predpokladu a statistik... Tak

—bude vy-

jsem to stejné musela rozhodnout sama za
sebe. Rekla jsem si, 7e kdyZ uZ, tak uz! Ob-
jednala jsem na leasing $pickové pristroje
s tim, Ze co se muze stat horsiho, nez ze mi
je v nejhorsim zase vezmou... Vsadila jsem
na to, ze kdyz lidi uvidi, Ze pracujeme kva-
litné a na vysoké trovni, budou se k nam
vracet. Samozrejmeé jsem se strasné bala,
ale nakonec jsem si fekla, ze bud’ to prosté
pujde, nebo ne...”

Prdce mé bavi!

Aflo to dobre... Pred par lety se st¢hovali do
novych, vétsich prostor, protoZe ty ptivodni
s pribyvajicim zdjmem klientt a s rozsiruji-
cim se provozem uz nestacily. ,Vyfizovani
veskerych povoleni, nutnych k vybudovani
nového zdravotnického zarizeni, dodrzeni
viech predpisti a pozadavka, které jsou u to-
hoto typu zarizeni velmi prisné, a pak sa-
motné presté¢hovani kliniky — na to dosud
vzpominam jako na nejkriti¢téjsi obdobi
Stéhovali jsme se vlastné za pro-
vozu a tfeba jenom ta riizna povoleni jsme

vabec...

obstaravali cely rok!“

Pani doktorka 1ika, Ze prestoze jeji pod-
nikani nebylo vidycky jednoduché, nikdy
vazné nepremyslela o tom, Ze by ve svém
profesnim Zivoté udélala néjaké zasadni

zmény. ,Spousta lidi se mé pta, jestli jsem

Kdo je MUDr. Marta M0|dlova7
e

Vystudovala Fakultu
vseobecného Iékaistvi
Univerzity Karlovy v Praze.
Je majitelkou kliniky
LaserPlastic, zaméfené
na laserovou, estetickou
dermatologii a plastickou
chirurgii.

Kliniku zacala budovat
v roce 2000 v centru
Prahy, o Sest let pozdéji
se stéhovala do novych,
vétsich prostor.
Zaméstndva osm sestfi-
¢ek a sedm Iékaiu

Je vdang, jeji manzel je
skldaisky vytvarnik.

nékdy neméla chut s tim vsim seknout...
I mné obcas bleskne hlavou, jestli mam za-
potiebi stile takhle naplno pracovat, ale
kdyz se nad tim zamyslim, nedokazu si ani
predstavit, Ze bych délala néco jiného.“

Jsem twrdohlava!
Na klinice se primarka Marta Moidlova
vénuje nejenom své profesi, dermatolo-
gii, ale ma na starosti také management —
vymysli, co by fungovalo lépe, co zménit,
co zlepéit... ,,Oboji mé to bavi, v obojim se
snazim byt maximalistka, ale nékdy na ten
management piece jenom nemam tolik
Casu,” rika Marta Moidlova.
A jaké vlastnosti ji vibec
pomohly, aby se dostala tam,
kde nyni je? ,Myslim, Ze v mé
porzici je dtlezita urcita tvrdo-
hlavost. Nezbytné je stat si za
svym presvédcenim, vérit si,
snazit se prosadit svoje nazo-
ry a cilevédomé to smérovat
tam, kam chci... Nejsem z téch lidi, kter{
by stale jenom prikyvovali ostatnim a skla-
néli se bez ohledu na svoje vlastni pred-
stavy — ale pokud mé nékdo presvédci, ze
mam $patny nazor, dam na néj. Jinak si
jdu svou cestou.”

Podpora rodiny je dulezitd.

Urcitou cestu musela Marta Moidlova najit
také ve skloubeni svého pracovniho a sou-
kromého zivota. Nesouhlasi s vyhrocenymi
nazory, Ze bud ma zena délat kariéru, a ne-
bo se vénovat rodiné. Je prikladem toho, Ze

se da zvladnout oboji... ,Pro Zenu je samo-
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ziejmé velmi tézké rozdélit se spravedlivé
mezi praci a rodinu. Mam dospivajici dceru,
ktera mne ted potrebuje tiplné nejvic, stoji
o mou pritomnost, chce si povidat, probirat
ruzné véci... Mam to nastavené tak, ze kdyz
jsem s ni, zasadné nereSim pracovni véci
fika Marta. Do-
dava také, Ze pro kazdou Zenu, ktera se

a vénuji se naplno jen ji,*

chce vénovat své profesi, je nesmirné dile-
zita i podpora rodiny. ,Nastésti mam 1izas-
nou maminku, ktera mis dcerou odjakziva
pomahala, a manzela, ktery se s babickou
ochotné stridal... Manzel, ackoli je profesi

sklarsky vytvarnik, je mi velkou oporou i na

Byla, to cesta do velké
ne]Lstoty, Obrovsky risk,
ze to muze skoncit

naprostym krachem.

klinice. Moje prace se mu vzdycky libila, za-
jimala ho, a tak se podili i na chodu zafi-
zeni. Stara se o pocitacovou sit, komunikuje
s urady. P1i stavbé nové kliniky zarizoval ves-
kera nutna povoleni a pronikl do té prob-
lematiky tak, Ze tfeba hygienické predpisy
na sale zna pomalu lépe nez sestry... Kdyz
néco nevedi, volaji o radu jemu,* prozrazuje
se smichem doktorka.

Nocni miiry? Nepripoustim si je...

Usméyv ji neopousti témér po celou dobu
naseho rozhovoru, a tak mi pfi jejim ne-
utuchajicim optimismu prijde az trochu
nepatfi¢né ptat se, co je pro niv souvislosti
s klinikou tou nejcernéjsi no¢ni murou.
Chvili sice premysli, ale nakonec si najednu
muru prece jen vzpomene: ,Nejvétsi prob-
lém, ktery ¢as od casu slozité¢ resim, mame
asi se sttednim personalem. Sestricek je sice
relativné hodné, na inzerat jich vidy prijde
dost, ale vybrat nékoho, kdo je vyhovujici po
vsech strankach, neni snadné.“ Marta do-
dava, ze skutecnou no¢ni muarou by pro ni
byl vlastné jen tiraz ¢i néjakd nemoc — zby-
tek se snazi si nepripoustét. ,,Splatky jsou ob-
rovské a jsou na cela léta. A kdyby treba kli-
nika jednou nebyla, kdybych na to poradné
nevidéla nebo by se mi uz klepaly ruce, rada
pujdu pracovat jako recepc¢ni do takového
podobného zafizeni, jako je to moje. Vite,
jak by piisobilo na klienty, kdybych jim uz
na recepci odborné poradila, vSechno vy-
svetlila? Tak to jsou moje krizové plany‘...
Nic horsiho se prece stit nemuze!* 0
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