-~ Krasnd prsa/
doy prollém!

Kolik zndte Zen, které jsou naprosto spokojeny se svym poprsim?
J& jsem takovych potkala jen pdr a sama se obvykle pocitdm do
prevazujici vétsiny téch ostatnich. Piitom je tolik moznosti, jak mit prsa
krdisngjsi a podle svych predstav! Jak na to? Poradime vam.
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rsa, ktera jsou povazovana za

jeden z nejsvadnéjsich prvka

zenské krasy, podléhaji velké

kritice svjich majitelek. Zeny,

které maji drobnéjsi poprsi,
touzi obvykle po vétSsim a naopak. Moz-
nosti, jak zménit a upravit tvar ¢i velikost
prsou, je cela fada. Pocinaje plastickymi
operacemi, pres nejriznéjsi tablety a konce
treba specialnimi cviky...

Docasny zazrak...

Macrolane, gel slozeny z hyaluronové kyse-
liny, umi zvétit poprsi pomoci pouhé in-
jekce, a tov ¢ase od 30 do 60 minut. Velkou
vyhodou je, ze nadra diky této metodé pu-
sobi prirozené. Ale zakrok ma také své ne-
vyhody. ZvétSeni prsou ¢i jakakoli jina plas-
ticka modelace rznych casti téla vydrzi
pouze omezenou dobu — zhruba 12 az 18
mésicl, protozZe gel se postupneé vstrebava.
Zakrok je navic cenové naroc¢ny. Na zvétSeni
poprsi timto zptisobem si pripravte mini-
malné 100 az 150 tisic korun.

Kdyz chcete sexy prsa...

Plasticka operace zvétSeni prsou je jednou
z nejzadanéjsich operaci ¢eskych Zen, hned
po liposukci. Nezridka jsou to Zeny, kterym
se prsa zménila po kojeni. ,Kdyz Zena pre-
stane kojit, obvykle dojde k ubytku tuku
a mlécné 7lazy v prsu, ztraci se elasticita
tkané, kiize na prsou povoli... Tento stav se
da resit dvéma zpusoby — bud modelaci,
nebo implantaty,” vysvétluje MUDr. Sukop.
Modelace je vhodna tehdy, kdyz jsou prsa
poklesla, neudrzi je ani ta sebelepsi pod-
prsenka. Implantaty, které jsou k mani
v mnoha typech, jsou reSenim pro prsa,
ktera jsou mensi a Zena touzi po jejich zvét-
Seni. Cena operace se pohybuje v Sirokém
rozpéti od 50 do 90 tisic, v zavislosti na
pouzitém vyrobci implantatii. Pokud paci-
entka podstoupi operaci, musi pocitat s vy-
ménou implantati. Nejcastéji k tomu do-
chazi po 10-15 letech, kdy zmény tvaru
prsu pacientce jiz nevyhovuji. Mize k tomu
dojit i mnohem dfive...

Kdyz je pfiroda moc stédra?

Ne viechny Zeny si libuji v tom, kdyz maji
hodné vyvinuté poprsi. Mnohé maji nejen
psychické problémy (vadi jim napf., Ze muzi
soustfeduji pozornost na jejich prsa), ale
predevsim zdravotni potize. ,Velka prsa to-
tiz nadmérné zatézuji patet, a tim dochazi
k bolestem zad, hrudniku i hlavy. Po zmen-
$eni prsou je témér ihned u pacientek znat

viditelna tleva a uplné jiné postaveni pa-
tere,” vysvétluje MUDr. Sukop. Pfi operaci
plasticky chirurg odstrani prebytecnou
prsni tkan a pak nasleduje konecné dotva-
rovani vypnutim, uprava prsnich dvorct.
Cena zakroku se pohybuje od 25 do 40 tisic.

Prsa jako nova!

S pribyvajicimi léty Zenam prsa vadnou
a poklesavaji. V téchto pripadech se nabizi
moznost jejich modelace. ,Nékdy staci jen
odstranit prebytecnou kazi, upravit tvar
prsou, v jinych pripadech se poprsi jesté
vylepSuje implantaty. Modelaci a vkladani
implantati nedélam najednou, ale prova-
dim dvouetapové — v rozmezi asi pul roku,*
rikda MUDr. Andrej Sukop. Néjakou dobu
po tomto zdkroku budete mit prsa otekla
a bolestiva...

Dalsi cesty ke krdse

1. BOTOX - tzv. zazrak na vrasky je
nové schopen nabidnout také vyrazné
zlep$eni obsahu vaseho vystiihu. Vyhladi
a oZivi starou tkan. Tii aZ &tyfi mésice
trvajici ,1ééba’, kterd je oblibend mezi
hollywoodskymi here¢kami, pfijde cca
na 30 az 40 tisic korun.

2. TUKOVE INJEKCE - Autologous
Fat Transfer (ATF), de facto reverzni lipo-
sukce, kdy je do prsou vméstndno uréité

mnozstvi tuku, ktery ale télo postupné
absorbuje, a tak je proceduru kazdych
pdr mésicu nutné opakovat. Piipravte si
piinejmensim padesat tisic korun.

3. ELEKTRICKA AKUPUNKTURA,
jeden z nejnovéjsich vystielkt hollywood-
skych celebrit. K viditeInému vysledku
by mélo pry postadit §estnéct palhodino-
vych seanci... Zvétieni ale nelze upiné
ovlivnit a otdzkou je také doba trvani
efektu - muze to byt nastdlo, ale také
tieba pouze na pul roku...

Zazracné pilulky, nebo podvod?

Jestli patfite mezi zeny, které si obcas lamou
hlavu s nedokonalosti vlastniho poprsi, ale
operaci zatim povazuji za krajni fesent, jisté
jste zaregistrovaly inzeraty, nabizejici zaru-
¢ené fungujici pilulky na zvétseni nader. Je
to podvod, nebo feseni? Je pravda, Ze prsa
se v prubéhu menstruac¢niho cyklu zvétsuji
a zmensuyji i bez jakychkoli preparatt, tak
proc by jejich mirné zvétSeni nemohly pod-
porit néjaké zazracné tabletky, napriklad
obsahujici prirodni estrogen... Ale MUDr.
Marta Moidlova, primarka z kliniky Laser-
Plastic, v tom ma jasno: ,Zkusenosti s Zad-

STYLEzdravi

nymi pilulkami osobné sice nemam, ale
muj nazor je, Ze pokud by skute¢né fungo-
valy (stejné jako tisice druht hubnoucich
tabletek), pak by nikdo na operaci zvétSeni
poprsi (stejné jako na liposukci) nechodil.
A toho, kdo by genialni pilulku vymyslel, by
urcité neminula Nobelova cenal®

Nékdy staci jen upravit tvar...

Rozhodné uc¢innéjsi metodou pro zpevnéni
a zvétieni prsou, nezjsou jakékoli zazracné
prasky, je prosté cviceni. Co pomaha? Pla-
vani, padlovani, veslovani a v zimé bézky...
Nebo si muzete kazdy den zacvi¢it doma.
Na posileni prsou plati par cvikii. Napriklad
dlané spojte pred hrudnikem, lokty méjte
ve vodorovné poloze. Stlac¢te dlané proti
sobé, chvili vydrzte, pak povolte a cvik opa-
kujte aspon bkrat. Nejucinnéjsim domacim
cvikem na prsa jsou ale damské kliky — ruce
dejte dale od sebe, abyste skutecné posilo-
valy prsa a ne tricepsy, télo drite rovné.
Opakujte po 10 az 12 Klicich 3krat za sebou.
A vyhradte si na to aspon 10 minut denné!

Berte se takova, jaka jste!

Operace, tablety, cviceni... Je uz jen na vas,
jak se rozhodnete na vaSem poprsi zapra-
covat. Doktor Sukop ale radi: ,,Optimalni
reSeni pro upravu mensich a povolenych
prsou? Nejbezpecnéjsi je neoperovat a nej-
jednodussi koupit si vhodnou podprsenku!“
Jinymi slovy — nejlepsi pro vas, vaSe prsa
ivasi dusi je smifit se s tim, co vam piiroda
nadélila, a nepredpokladat, ze s vétsimi ne-
bo krasnéjsimi prsy budete také automa-
ticky Stastnéjsi, spokojenéjsi a pritazlivéjsi.
Pro priklad si vezméte topmodelku Naomi
Campbell, ktera je navzdory svym nevelkym
nadram, ocividné podléhajicim zdkontm
gravitace, nejenom ikonou médniho svéta,
ale i sexy symbolem mnohych muzi. A vy-
pada to, Ze sebevédomi ji rozhodné nikdy
nechybélo... Mozna i proto, Ze na kazdou
cast svého téla byla vzidycky patficné hrda
a s hrdosti uméla odjakziva nosit i sva prsa.
Zkuste to jako onal

Tenkrat poprvé...

Prvni chirurgicky zakrok na prsou provedl
Vincenz Czerny roku 1895 v némeckém
Heidelbergu, pacientce ,srovnal‘ velikost
prsou pomoci jejiho vlastniho tuku z hyzdi.
Poté zkouseli chirurgové do prsou vpravit
umély material — parafin, vceli vosk nebo
rostlinny olej. Silikon prisel az s valkou. Ja-
ponské prostitutky chtély vétsi poprsi, a tak
doslo na silikonové injekce. d
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