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1. Olejze semen granatového
jablka. Regeneracni sprchovy
krém Granatapfel, Weleda,
219K¢e

2. Hojiva gelova péna

s makadamovym olejem.
Lipidiose Nutritive, Vichy,
290K¢

3. Gel procitlivou plet
svysokym obsahem
palmového oleje. Sprchovy
gel Atoderm, Bioderma,
469K¢

4. PeCujiciolejs vytazky
zperel. Pearl&Beauty, Creme
0il, Nivea, 68 K¢

5. Vyzivujici krémovy gel
vytvofi jemnouahustou
pénu. Renewing Visible Care,
Dove, 80 K¢

6. Hydrata¢nikrém s vani
Cerstvého ovoce. Nutra Fruit,
Palmolive, 60 K¢

7. Vytazky z ovsa oSetFi
atopickou pokozku. Sprchovy
olej Exomega, A-Derma,
240K¢

8. Hladiva péce jogurtovych
proteind. Yoghurt Body
Smoothie, Granatové
jablko&Maliny, Fa, 60 K¢
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KTEROU ZNACKU MATE
NEJRADEJI?

Vlyhovuje mitada Hydrabio

od Biodermy. Viyuziva molekulu
pro hydrataci kiize, za kterou byla
udélena Nobelova cena. Mam také
rada make-up od Clinique.

JAKY JE VAS OBLIBENY PARFEM?
Nemohlajsem se dlouho ustdlit naté
pravé viini,hodné jsem je stfidalaavzdy
sevracelake starému dobrému Rush

2 od Gucci. Nynimi ucarovala Chloé,
kteraje nezaménitelna.

KTERY PRIPRAVEK VAS

V POSLEDNi DOBE NEJVICE

NADCHL?

Velmi mé zaujala kosmetika La

Mer, zejména Creme delaMer

aThe Concentrate. Senzacnije

i Shimmering Body Oil od Bobbi

Brown.
CO MATE STALE S SEBOU?
Vzdycky nosim pudr od Heleny
Rubinstein, balzam narty s ochrannym
faktorem od Biodermya vyzivny krém
naruce Abalico. A nezapomindm také
naustnisprej Swissdent.

INZERCE

Zapomente
na to, kolik
je vam let.

Citite se starsi nez jste? Vypadate unavené a smut-
né? Marna je vase snaha vhodnym oblecenim ra-
finované zakryt povadly krk a dekolt? Re¢ nebude
ani o problémech stafi, ani o nakladnych plastickych
operacich. Poradime vam, jak ucinné a zdanlivé snad-
no vyzrat nad pfirozenym procesem starnuti pleti.
V dnesni dobé skutecné uz zadna Zena nemusi vypa-
dat starsi nez je. Je to jen otazkou vile, snahy néco
zménit a hlavné vybéru vhodnych kosmetickych pfi-
pravkd. Jsou-li totiz spravné aplikovany, dokazi divy.

Dnes se tedy zaméfime na partie, které pokud ne-
jsou o3etfovany, nesmlouvavé a dnes uz zcela zby-
te¢né prozradi nas vék. Jsou to mista, kde mazové
2lazy uplné chybi, tedy krk a dekolt. Pojdme si Fict,
jak na to.

Kazda plet s pfibyvajicim vékem vysychd. Ztraci se
jeji pevnost, pruznost a schopnost regenerace. DU-
lezit4 je tedy jeji dokonald a systémova hydratace.
Trendem doby je vrstvena péce. Ve svété kosmetiky
jiz del3i dobu kraluji pripravky s nazvem zpeviujici
emulze. A tady nabizi feSeni moiské fasy. V nabidce
kosmetické firmy Ryor najdete vynikajici pfipravek
s nazvem Vypinaci a zpeviujici fluid s moisky-
mi fasami, ktery vyznamné podporuje hydrataci
a intenzivni zpevnéni pleti pravé v oblasti dekoltu a
rukou. Morské fasy jsou zasobarnou vitélnich latek
pro zdravi i krésu. Pro¢? Ziji ve ztizenych podmin-
kéch, kde pusobi vysoky tlak, casto vyrazné proudé-
ni a panuji nizsi teploty. Moiské fasy musi byt dobre
vybaveny na preziti v extrémnim prostiedi. Pfekypuji
stopovymi prvky, proteiny, aminokyselinami, cerami-
dy a vitaminy nezbytnymi pro Zivot a vyrovnanost
zivotnich funkci téla. Pisobi-li fasy zvnéjsku, maji sti-
mulacni, zpeviujici, hydratacni, vyrovnavaci a detoxi-
kacni ucinky. Fluid se aplikuje rano i vecer, idedini je
jeho aplikace i nékolikrat denné.

Ted uz vite, ze kosmetika Ryor nefesi jen povrchové
ucinky. Nové generace jejich pfipravkd pro vrstvenou
péci dokaze ovlivnit celkovy vzhled a stav kazdé pleti.
Pokud budete o svoji plet spravné pecovat a pravidel-
né ji regenerovat pomoci zpevriujicich pfipravkd Ryor,
jiz za par tydn( se budete citit Iépe bez ohledu na to,
kolik vam je let!
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