34-35 AKNE 1.9.2004 16:26 Stranka 34 $

| problém

Akta akné

Misto snadnych receptit na vas ceka labyrint
propojenych pricin. Kdyz je sectete, vyjde vam
akne. Zkuste problem desifrovat spolu se spickovou
dermatolozkou MUDr. Martou Moidlovou.

ste specialista a ne Zadny laik. Vas nemusime

konejsit uspokojivou reklamou na vS§emocny

preparat, ktery se s akné vyporada snadno

a rychle. Vy nejlépe vite, jak dlouho se s touto
nadmiru neestetickou kozni chorobou potykaji vase
klientky. A také vy se spolu s nimi nejvic natrapite,
kdyz metody nezabiraji, anebo kdyz se akné stale
vraci... Akné patii k takzvanym multifaktorovym
onemocnénim, proto je jeji Ié¢ba mnohotvarna
a komplikovana. Pfi jeji uspésné léc¢bé se musi odblo-
kovat spousta slozek. Prvotni pric¢inou vyskytu akné
byva hormonalni situace dospivajiciho ¢lovéka, do niz
nelze zasahovat, ta musi probéhnout a ustalit se.
Samoziejmé, nesmime opomenout genetickou dispozi-
ci, kterd také u akné hraje dtlezitou roli. V moderni
hy vliv vnéjsiho prostredi na plet. Pravé ony zapricinuji
to, Ze akné dnes neni limitovana adolescentnim
vékem, ale probiha az do véku pozdniho. Dermatolo-
gové se tak pravidelné v ramci svych kongrest vénuji
tématice akné (jez se samoziejmé tykd muzi i Zen).
Diky celosvétovym akné iniciativam se propaguje
moderni metoda - kombinovat ptisobeni pripravki,
aby pokryly celou §kalu pricin tvorby akné. Drive se
pouzival jeden ¢i dva pripravky, které obsahovaly vSech-
ny lécivé ingredience — od kazdé trochu.

Kdo o akné pecuje
se zpozdeénim, sam sobe skodi
Prvni zasada zni: zacit s péci vcéas. Varovna znameni
Akné davno neni @ pleti pozname podle rozsireného usti mazovych
pfipadem pro 7lazek, zvySené produkce mazu a bakterialni infekce.
- _ leenagery, muze  vryjte klienty, pokud se v této fizi pusti do neopatrné-
potrapit i vase klientky. “ . - 0 .y . . .
ho mackani komedont, zanét svym zasahem jen pod-
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pori a jeho pribé¢h se zhorsi. Vysledek? Objevi
se prvni jizvicky. Také v€asna péce o jizvicky (pokud
jiz vzniknou) je nesmirné dilezita, jestlize se zanedba,
jednoho dne nezbyde nic jiného nez se objednat na
dermabrazi nebo zidkrok neablativniho laseru, coz jsou
nejsilnéjsi zbrané, které zname na zneviditelnéni stop
po jizvickach. Na vzniklé jizvicky zavcasu zabira
chemicky peeling (ale o ném se dozvite za chvili).
V rannych formach akné je prizniva doba pro pravidel-
né navstévy salonu a pro pusobeni kosmeticky. Diky
jejimu odbornému vycisténi se na mastné pleti netvori
uzly a z nich pak jizvicky. Pokud je akné na pochodu
a na pokozce se tvofi opakované zanéty, cysty a ma
sklony k tvorbé jizvi¢ek, doporucujeme predat pripad
do rukou dermatologa.

Klze se ma poslouchat

K nedilné soucasti péce o aknozni plet patii pravidel-
né osetfovani domaci kosmetikou. Pro kazdého plati
jednoduché pravidlo: poslouchejte svou kizi, jen ona
vam nejlépe rekne, které pripravky ji vyhovuji. Pokud
jste v roli kosmeticky, nesnazte se klientovi vnutit
produkty, které zabiraji na vasi ostatni klientelu trpici
kosmetiky pro mastnou plet, at si sam vyzkousi, ktera
bude pro néj nejvhodnéjsi. Pripravky by totiz mély
byt v prvni radé pleti prijemné.

Domaci oSetreni pleti mnozstvim kosmetickych
pripravki - odlicovacich pletovych mlék, pletovych

LSpatnou péii o akné se plet
jen vysusuje, vznikaji vrasky,

stav se zhorsuje. “

vod, hydratacnich krému, peelingti a preparat

na lokalni oSetfeni akné, by mélo mit pravidelné dvé
faze ¢isténi — ranni a vecerni. Pro dokonalé rozpusténi
a odstranéni lic¢idel a nedistot, které na pleti ulpi
béhem dne, je nezbytné pouzivat pletové mléko

a pletovou vodu, ktera ma stejnou konzistenci jako
povrchovy plefovy film. Pokud se vyrazi nékam

na cesty, na kratkou dobu ke stejnému tcelu postaci

i cestovni odlicovaci kapesnicky. Co se tyce volby tex-
tur pripravki, aknézni pleti vSeobecné vice vyhovuji
gelové a fluidni textury. Klicovym pfipravkem domaci
péce je chemicky peeling. Tato metoda je v kosmetice
znama jiz od starovéku, pracuje na principu odlucova-
ni vrchni odumrelé bunééné vrstvy. Patri k  zakladnim
osetreni akné. Otevira usti komedon, Cisti plet

do hloubky, ptisobi na ni antibakterialné, zabranuje
tvorbé mazu a nadmérné rohoviny. Dopredu klienta
pripravte na to, Ze aniz by byl na chemicky peeling
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alergicky, bude jej Stipat, palit a plet po ném bude
cervenat. Povzbudte jej, at neztraci hlavu a plet na
chemicky peeling postupné zvyka po davkach. Kdyz
bude prodluzovat dobu jeho plisobenti, plet prestane
reagovat podrazdéné. Pro lepsi kondici pleti by se
méla po peelingu zavlazit hydratacnimi krémy
nejlépe fluidni textury. Spatny piipad domaci péce

o akné vypada nasledovné: v neznalosti pouzije klient
pripravek s alkoholem. Jeho pouzitim dochazi

k paradoxni situaci — plet se presusuje, vznikaji na

ni vrasky a stav pleti se zhorsuje, coz neblaze ptisobi

i na klientovu psychiku. Zvlast u vyskytu akné ve

Nejnové;si pfistroj

| na salonni péci

0 akné: Skin Statiton

- od spolecnosti

| Radiancy. Jde

—— o laser, ktery pracuje

s takzvanou Light
Heat Energy.

M Ovladat jej mohou
- i kosmeticky.

Nen;a’paﬂqV,
nenarotny
a ucinny laser
Skin Station
zhlizka (vice se
o0 ném doctete
- v piiStim Eisle).
stfednim véku se snazte témto zastaraly metodam
s pouzivam pripravki obsahujicich alkohol ¢i siru
zabranit! Moderni dermatologie davno upustila od
extrémniho presusovani pleti. Jinou, v nékterych pri-
padech spornou ingredienci antiakn6zni kosmetiky je
kyselina salycilova, ktera sice patfi v dermatologii
k velmi oblibenym a uznavanym latkam, jelikoz
v ruzné koncentraci zabira na rizné kozni problémy -
jako na odlupovani pokozky, proti lupénce... oviem
pro pozitivni pusobeni na plet vyzaduje ne univerzalni,
ale individualni davkovani. Stac¢i mala zména a plet
na pritomnost kyseliny salycilové zareaguje Spatné.
Pokud nejsou lokalni pripravky na aknézni plet
ucinné, nezbyva nez se objednat do dermatologické
ordinace. Jako dalsi stupen lécby prichazeji na radu
celkové podavané léky, bud - antibiotika - antiandroge-
ny nebo hormonalni 1é¢ba, které predepisuje 1ékar. B
O dalsich stupnich Ié¢by akné, modernich metodach
a pripravcich se dozvite v pfistim ¢Cisle Nailpro&Salon.
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