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Jste specialista a ne Ïádn˘ laik. Vás nemusíme
konej‰it uspokojivou reklamou na v‰emocn˘
preparát, kter˘ se s akné vypofiádá snadno 
a rychle. Vy nejlépe víte, jak dlouho se s touto

nadmíru neestetickou koÏní chorobou pot˘kají va‰e
klientky. A také vy se spolu s nimi nejvíc natrápíte, 
kdyÏ metody nezabírají, anebo kdyÏ se akné stále
vrací… Akné patfií k takzvan˘m multifaktorov˘m
onemocnûním, proto je její léãba mnohotvárná 
a komplikovaná. Pfii její úspû‰né léãbû se musí odblo-
kovat spousta sloÏek. Prvotní pfiíãinou v˘skytu akné
b˘vá hormonální situace dospívajícího ãlovûka, do níÏ
nelze zasahovat, ta musí probûhnout a ustálit se. 
Samozfiejmû, nesmíme opomenout genetickou dispozi-
ci, která také u akné hraje dÛleÏitou roli. V moderní
dobû k tradiãním pfiíãinám pfiibyly nové - stres a nebla-
h˘ vliv vnûj‰ího prostfiedí na pleÈ. Právû ony zapfiiãiÀují
to, Ïe akné dnes není limitována adolescentním
vûkem, ale probíhá aÏ do vûku pozdního. Dermatolo-
gové se tak pravidelnû v rámci sv˘ch kongresÛ vûnují
tématice akné (jeÏ se samozfiejmû t˘ká  muÏÛ i Ïen).
Díky celosvûtov˘m akné iniciativám se propaguje 
moderní metoda - kombinovat pÛsobení pfiípravkÛ,
aby pokryly celou ‰kálu pfiíãin tvorby akné. Dfiíve se
pouÏíval jeden ãi dva pfiípravky, které obsahovaly v‰ech-
ny léãivé ingredience – od kaÏdé trochu.

Kdo o akné pečuje 
se zpozděním, sám sobě škodí
První zásada zní: zaãít s péãí vãas. Varovná znamení 
na pleti poznáme podle roz‰ífieného ústí mazov˘ch 
Ïlázek, zv˘‰ené produkce mazu a bakteriální infekce.
Varujte klienty, pokud se v této fázi pustí do neopatrné-
ho maãkání komedonÛ, zánût sv˘m zásahem jen pod-

Akta akné I.
Místo snadn˘ch receptÛ na vás ãeká labyrint 
propojen˘ch pfiíãin. KdyÏ je seãtete, vyjde vám
akné. Zkuste problém de‰ifrovat spolu se ‰piãkovou
dermatoloÏkou MUDr. Martou Moidlovou.

problém

Akné dávno není 
pfiípadem pro 

teenagery, mÛÏe 
potrápit i va‰e klientky.  
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pofií a jeho prÛbûh se zhor‰í. V˘sledek? Objeví 
se první jizviãky. Také vãasná péãe o jizviãky (pokud
jiÏ vzniknou) je nesmírnû dÛleÏitá, jestliÏe se zanedbá,

jednoho dne nezbyde nic jiného neÏ se objednat na
dermabrazi nebo zákrok neablativního laseru, coÏ jsou
nejsilnûj‰í zbranû, které známe na zneviditelnûní stop
po jizviãkách. Na vzniklé jizviãky zavãasu zabírá
chemick˘ peeling (ale o nûm se dozvíte za chvíli).

V rann˘ch formách akné je pfiíznivá doba pro pravidel-
né náv‰tûvy salonu a pro pÛsobení kosmetiãky. Díky
jejímu odbornému vyãistûní se na mastné pleti netvofií
uzly a z nich pak jizviãky.  Pokud je akné na pochodu
a na pokoÏce se tvofií opakované zánûty, cysty a má
sklony k tvorbû jizviãek, doporuãujeme pfiedat pfiípad
do rukou dermatologa.

Kůže se má poslouchat
K nedílné souãásti péãe o aknózní pleÈ patfií pravidel-
né o‰etfiování domácí kosmetikou. Pro kaÏdého platí
jednoduché pravidlo: poslouchejte svou kÛÏi, jen ona
vám nejlépe fiekne, které pfiípravky jí vyhovují. Pokud
jste v roli kosmetiãky, nesnaÏte se klientovi vnutit 
produkty, které zabírají na va‰i ostatní klientelu trpící
akné, ale poskytnûte mu co nej‰ir‰í v˘bûr vzorkÛ 
kosmetiky pro mastnou pleÈ, aÈ si sám vyzkou‰í, která
bude pro nûj nejvhodnûj‰í. Pfiípravky by totiÏ mûly 
b˘t v první fiadû pleti pfiíjemné.
Domácí o‰etfiení pleti mnoÏstvím kosmetick˘ch 
pfiípravkÛ - odliãovacích pleÈov˘ch mlék, pleÈov˘ch

vod, hydrataãních krémÛ, peelingÛ a preparátÛ 
na lokální o‰etfiení akné, by mûlo mít pravidelné dvû
fáze ãi‰tûní – ranní a veãerní. Pro dokonalé rozpu‰tûní
a odstranûní líãidel a neãistot, které na pleti ulpí
bûhem dne, je nezbytné pouÏívat pleÈové mléko
a pleÈovou vodu, která má stejnou konzistenci jako
povrchov˘ pleÈov˘ film. Pokud se vyráÏí nûkam 
na cesty, na krátkou dobu ke stejnému úãelu postaãí
i cestovní odliãovací kapesníãky. Co se t˘ãe volby tex-
tur pfiípravkÛ, aknózní pleti v‰eobecnû více vyhovují
gelové a fluidní textury. Klíãov˘m pfiípravkem domácí
péãe je chemick˘ peeling. Tato metoda je v kosmetice
známa jiÏ od starovûku, pracuje na principu odluãová-
ní vrchní odumfielé bunûãné vrstvy. Patfií k základním
o‰etfiení akné. Otevírá ústí komedonÛ, ãistí pleÈ
do hloubky, pÛsobí na ni antibakteriálnû, zabraÀuje

tvorbû mazu a nadmûrné rohoviny. Dopfiedu klienta
pfiipravte na to, Ïe aniÏ by byl na chemick˘ peeling

alergick˘, bude jej ‰típat, pálit a pleÈ po nûm bude 
ãervenat. Povzbuìte jej, aÈ neztrácí hlavu a pleÈ na
chemick˘ peeling postupnû zvyká po dávkách. KdyÏ
bude prodluÏovat dobu jeho pÛsobení, pleÈ pfiestane
reagovat podráÏdûnû. Pro lep‰í kondici pleti by se
mûla po peelingu zavlaÏit hydrataãními krémy 
nejlépe fluidní textury. ·patn˘ pfiípad domácí péãe
o akné vypadá následovnû: v neznalosti pouÏije klient
pfiípravek s alkoholem. Jeho pouÏitím dochází 
k paradoxní situaci – pleÈ se pfiesu‰uje, vznikají na 
ní vrásky a stav pleti se zhor‰uje, coÏ neblaze pÛsobí
i na klientovu psychiku.  Zvlá‰È u v˘skytu akné ve 

stfiedním vûku se snaÏte tûmto zastaral˘ metodám
s pouÏívám pfiípravkÛ obsahujících alkohol ãi síru
zabránit! Moderní dermatologie dávno upustila od
extrémního pfiesu‰ování pleti. Jinou, v nûkter˘ch pfií-
padech spornou ingrediencí antiaknózní kosmetiky je
kyselina salycilová, která sice patfií v dermatologii
k velmi oblíben˘m a uznávan˘m látkám, jelikoÏ
v rÛzné koncentraci zabírá na rÛzné koÏní problémy -
jako na odlupování pokoÏky, proti lupénce... ov‰em
pro pozitivní pÛsobení na pleÈ vyÏaduje ne univerzální, 
ale individuální dávkování. Staãí malá zmûna a pleÈ 
na pfiítomnost kyseliny salycilové zareaguje ‰patnû. 
Pokud nejsou lokální pfiípravky na aknózní pleÈ 
úãinné, nezb˘vá neÏ se objednat do dermatologické
ordinace. Jako dal‰í stupeÀ léãby pfiicházejí na fiadu
celkovû podávané léky, buì - antibiotika - antiandroge-
ny nebo hormonální léãba, které pfiedepisuje lékafi. �

„·patnou péãí o akné se pleÈ

jen vysu‰uje, vznikají vrásky,

stav se zhor‰uje.“
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MUDR. MARTA MOIDLOVÁ JE PRIMÁ¤KOU KLINIKY LASERPLASTIC

Nenápadn˘,
nenároãn˘
a úãinn˘ laser
Skin Station
zblízka (více se
o nûm doãtete
v pfií‰tím ãísle).

Nejnovûj‰í pfiístroj 
na salonní péãi 
o akné: Skin Statiton 
od spoleãnosti 
Radiancy. Jde 
o laser, kter˘ pracuje 
s takzvanou Light 
Heat Energy. 
Ovládat jej mohou 
i kosmetiãky.

p r o b l é m

O dalších stupních léčby akné, moderních metodách
a přípravcích se dozvíte v příštím čísle Nailpro&Salon.
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