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KRATCE 0 MODERNI LIPOSUKCI

Samozfejmé ze mam obdobi, kdy se na sebe kouknu a pro-
hlasim: ,Musim okamzité zhubnout dvacet kilo, takhle
nemazu vyjit mezi lidi!* Ale to mi vydrzi tyden a pak si
Feknu: ,Pro¢ takové trdpeni a vlastné pro nic? Vzdyf jsem
sama se sebou spokojend!* Nepotiebuji svému okoli doka-
délat, co chci a jist, co chci a neomezovat se.

Na vaze jsem nestdla tak rok, rok a pal. Kdyz mi kalhoty
jsou, je vSechno v naprostém potadku, kdyz nejsou, nedam

si po obédé nic sladkého. Liposukee je pouze berlicka pro .

zeny se slabou vali s okamzitym efektem. I po liposukei je
totiz nutné dodrzovat spravnou zivotospravu a pokud se
nedodrzuje, tak se celulitida opét vrati. Bylo by proto logic-
ké radéji spravnou zivotospravou zacit a liposukei se tGplné
vyhnout.

Mam ve svém okoli kamaradky, které prodélaly plastické
operace z kosmetickych davodi. Viibec je za to neodsuzu-
ji, je to jejich véc, jejich riziko. Ani jedna z nich to nepo-
tiebovala kvili vzhledu, ale kvili psychice. Maji pocit, Ze se
museji piizpusobit soucasnému idealu krasné Zeny, jinak
se nebudou libit muziim.

Chapu plastické operace po popaleninach nebo trazech
a obdivuji lékare, ktefi dokazou zrekonstruovat napiiklad
oblicej. Nechdpu lidi, ktefi si nechaji zménit nos. Vzdyt tim
uplné potlaci svoji osobnost, to, jaci jsou! A nechat si vyta-
hovat ktzi na obliceji pofad dokola a pak se nemoci ani
usmiat? Diky, nechci!

Kdyz se kolikrat podivam na vysledky plastickych operaci,
fikam si, Ze je to sice hezké, ale vlastné zbyteéné. Legracéni
je. ze se zdokonaluji ¢asto Zeny, které to ani nepotfebuji.
Pokud ma Zena velka prsa a vadi i, boli ji zada, pak je asi
tieba néco udélat, pokud ma nékdo odstaté usi, chapu, Ze si
je necha prisit, pokud je nékdo hodné popalen, je pochopi-
telné, ze plastiku potfebuje... Spousta zakrokt mi vsak pii-
jde zbytecnych. Zena mize byt krésnd i bez plastické ope-
race, kdyz se hezky oblékne a hlavné kdyz se usmiva!* m
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