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Trpét pro krasu? Rozkos!

Vypnout kiizi na obliceji, odsat tuk ze stehen, depilovat chlupy, do prsou nacpat implantaty, setiznout nos,
zmenS$it zadek. Estetickd a plasticka chirurgie déla divy. Cesta k fyzické dokonalosti ale stoji deseti az
statisice korun a hlavné boli. Podstupuje ji piesto stéle vice Zen. Krasa je droga, pro kterou se trpi.

Cesi, pesngji v drtivé vétsing Cesky, roéné utrati za estetické a plastické chirurgické zakroky vic nez 1,5
miliardy korun. Skvé¢ly vzhled uz neni jen starosti modelek, herecek, zpévacek. K celebritam se ptidaly
polovicky solventnich muzii, podnikatelky, ale i obycejné ufednice. Chtéji se libit a vydrzi pro to cokoli.
Modfiny, otoky, §iti, injekce, hodiny prosezené v ordinacich.

Skalpel, prosim

Ptedstavte si injekéni jehlu, ktera se blizi k vaSemu rtu. Nebo skalpel, ktery natfezdva jemnou ktizi vaseho
prsu. Normalni ¢lovek se ottese hriizou. Praveé rty, ale i o¢ni partie, tiisla €i vnitini strany stehen jsou
mista, na nichz zkrasSlovani téla boli nejvice. "Jdeme-li od hlavy doli, pak je prvni citliva a esteticky
dilezita partie oci. Pfesto nejcastejsi operace povislych vicek nepatii k extrémné bolestivym. Nepiijemné
na zasahu kolem o¢i jsou modtiny. Objevi se vzdycky, ale zase rychle mizi," popisuje primairka Marta
Moidlovéa z Kliniky laserové a estetické dermatologie a plastické chirurgie v Praze.

Osmatficetiletd filmova animatorka Klara absolvovala operaci hornich i dolnich o¢nich vi¢ek v Brn¢ pied
tremi lety. V lokalnim znecitlivéni. Na to, Ze pak vypadala jako po nerovném boji v ringu, nezapomene.
"Nosila jsem tyden tmavé bryle a vypadala désné. Chvili mé to fezalo, pak v ocich cukalo, palilo," fika. S
odstupem casu ale vidi své rozhodnuti stejné. Do operace by $la znovu. Zkrasnéla. Rok si dala pauzu, nez
si nechala sahnout na o¢i znovu. Tentokrat to byl na kosmetice permanentni make-up. Piesnéji linky na
dolnich 1 hornich vickach. "Zblaznila jsem se do piedstavy stale vyraznych a upravenych oci a objednala
se. Hrliza! Byla to obrovska bolest, i kdyZ mi dali mast na lokalni umrtveni. Jindy bolest vydrzim, ale
tohle! Na hornich vic¢kach to jesté slo. Pti vpisich do dolnich jsem ale sycela jako had." U tvorby stalych
linek na dolnim vicku musi byt oko oteviené a klient nesmi mrkat. Za zkraslovaci trapeni zaplatila 3800
korun. "Je to skvély! Chystam se ted’ na vrasky kolem oci a barveni fas."

Jehlou do nosu

"Na obliceji kupodivu neni zas tolik bolestivych mist. Tieba operace nosu - estetické vylepSeni ¢i
zmenseni - ktera by se zdala choulostiva, neboli. Tedy pokud ji klient absolvuje v pIné anestezii.
Nepfijemna je snad v tom, Ze nos je po zasahu zatamponovan a klient musi néjaky ¢as dychat tsty. Jako
pfirymé," dopliluje primarka Moidlova. Stavalo se v minulosti, ze n¢kteti 1ékati velkou operaci nosu
provadeli jen za lokdlniho umrtveni, a to si klient uzil! Bolest od vpichil injekci na znecitlivéni, které se
davaly do "Zivého" nosu, byla velika.

Operace nosu stoji od deseti tisic korun. A patii mezi nejzadanéjsi. Mit nos jako knofli¢ek, ptipadné
modelkovsky prsacek, je ptani spousty zen. Po takovém zasahu zkrasné€ly i nosy zpévacek Dary Rolins a
Jany Fabianové, které se tim netaji. Tim jsou ale v tuzemské showbyznysové parté, kde se skalpel
plastickych chirugl ohani nejcastéji, vyjimkou. Mluvit o tom, Ze komusi ke krase pomohla nikoliv matka
piiroda, ale Sikovny doktor, je v Cesku stale povaZzovano za viceméné nepatfi¢né. To v takovych
Spojenych statech, raji plastickych operaci, je situace jind. Tam se zkraslovacimi zdkroky na svych télech
zeny pysni. S nadsazkou by se dalo fici, kdo nema svého osobniho lékate z oboru estetické mediciny, je
spolecensky vytizen. Kult krésy je ale celosvétovym fenoménem. Podle nékterych sociologickych
vyzkumt to maji hez¢i lidé v mnoha ohledech jednodussi, at’ uz jde o vybér partnert ¢i ziskani prace a
vysSich vydélkl. V sousednim Némecku, které vede zavody krasy v zemich Evropské unie, jdou



dobrovolné pod kraslici nlz statisice lidi roéné. Tamni 1ékati provedli jen za minuly rok zhruba milion
plastickych operaci. V USA dokonce ¢tyfnasobek. Jen v devadesatych letech se pocet kosmetickych
zakrokll v Americe zvysil o 153 procent. U nas fyzicka vylepSeni podstupuje podle riznych prizkumi asi
35 procent Zen.

Celo jak z vosku

"Kdyz se blizila injekce k mému ¢elu, méla jsem strach. Byly to ale nakonec jen nepiijemné, tlacivé, ale
kratké vpichy, nic vic," pfiznava prazska podnikatelka Helena Skopova. Tato dvaaétyficetileta Zena se
nijak netaji tim, Ze jejimu vzhledu pomaha estetickd medicina. Zazitek, ktery popisuje, si ptinesla z kliniky,
kde ji napinali kizi na ¢ele. Do klize ji tam lékati napichli botulotoxin, latku, ktera postupné zamezi
svalim v pohybu, a tim vyhladi vrasky. Respektive brani jejich tvorbé. "Proc se nevylepsit tam, kde to jde
bez fezani a nark6zy? Do toho bych kviili krase zatim nesla. Asi bych se nedala prfemluvit ani k liposukci,”
pfemitd hezka Zzena sportovniho typu, kterd do rovného cela investovala za necelych pét let na 50 tisic
korun. "D¢lam si prosté radost. Mam dobry pocit a mindrak pry¢," nelituje penéz.

Jak to zacalo? Maminka Helené v mladi fikala, ze ma vysoké Celo, tak docilila, ze ho dcera kr¢ila na
maximum. "V osmatficeti jsem byla jak Sarpej!" Kamaradky ji nasmérovaly na kliniku a ona §la. Vysledek
se dostavil do péti dnli. Napted chodila na botulotoxin po ¢tyfech mésicich. Pak po Sesti, ted’ ji jeden
zakrok staci téméf na rok. "Neni to levné, ale kdyz si to mohu dovolit? A jsem rada i za dalsi zakrok,
permanentni make-up rtii. Nebylo to pfijemné, ale nemusim se malovat."

Neni to piipad Heleny Skopové, ale je tieba fici, Ze vyhlazeni vrasek ma u nékterych Zen za nasledek
vzhled voskové figuriny. "Dévka botulotoxinu se nesmi pfehnat, aby obli¢ej vypadal pfirozené a
nepiipominal strnulou mumii bez mimiky. Dulezité je i obnovovani botoxu," varuje primarka pied pfilis
castymi a pfehnan¢ intenzivnimi zasahy. Botulotoxinem si Zeny nechévaji vypinat i povadlé tvare a daji se
Jim 1 zvetsit rty.

"Dala jsem si vypli do rtii pfed dvéma lety, kdy to byl boom. Pfislo mi to sexy. Po vstfebani prvni varky
jsem to ale neobnovila. Velké rty mé prestaly tésit. Bolelo to, ale ja tu vypli chtéla, tak mi bolest
nevadila," tvrdi o zasahu na svém téle Ctyficetileta Dana, majitelka penzionu. Na obli¢eji a krku ma "face
lift" (operativni vypnuti ktize), podstoupila i modelaci prsii. Dosud ji télo stalo 100 tisic korun. "Nemiizu si
dovolit vypadat Spatné." Véta, typicka pro absolventky krésleni.

Chci byt Pamela

V pomyslné hitparad¢ estetickych chirurgickych zadkroka vede uprava nader a odsavani tuku. Fascinace
velkymi nadry do svéta zamifila hlavné ze Spojenych stati. Tamni profesor plastické chirurgie Mark
Gorney tvrdi, ze americti muzi jsou nadmérné fixovani na zenskou hrud’. "Amerika je posedla Zenskym
poprsim. Muzi na né€ s velkym nadSenim ziraji, a Zeny si je pak s mensim nadSenim nechéavaji zvétSovat.
Zasahy pozaduji i mladi¢ké divky." Ro¢né se v USA s novym, vesmé&s vétsim, poprsim chlubi 250 tisic
zen. Z toho skoro dva tisice jsou divky mladsi osmndcti let. Poprsi ale samoziejmé nenechdva chladné ani
muze v Ceské republice. A tak se prsa zv&tSuji ¢asto i na Eeskych klinikach.

Den po operaci se citila jak piejetd parnim valcem. Nemohla zvedat ruce a potadné narovnat zada.
Nechala si délat prsa velikost ¢islo 3. "Bolest piechazela, jako by povolovalo téZké namozeni. Sem tam
jsem citila nepiijemny tah. Delsi ¢as jsem nosila specialni elastickou podprsenku a mésic se vyhybala
cviceni i partnerovi. Chtéla jsem, aby pfisel k hotovému," sd€luje své zazitky zena, kterd pracuje jako
marketingova feditelka, ale jméno prozradit nechce. Az s novymi silikonovymi nadry, ktera se na jejim
téle poradné zabydlela po dvou mésicich, si pry teprve pfipadala jako Zenska. Pocit uspokojeni a konec
trabll ji pfiSel na 52 tisic korun. "Prvni prsaté léto bylo izasné, Zaddné study! A ani jizvy nemam." Jsou ale
zeny, které popisuji, ze psychické vyrovnani se s novym prvkem téla bylo delsi, jakkoliv se pfedtim na
vylepseni tésily.

Nékteré zeny ale maji ocekavani a predstavy prehnané. "Vzpomindm na damu, ktera chtéla prsa tak
vysoko, aby méla bradavky u jamek klicni kosti. Tu jsem odmitl stejné jako par Zen, co zadaly velikost, jez
dalece predcila jejich fyziognomické dispozice," vzpomind odborny esteticky chirurg Walter Linzer, ktery
mé praxi v Némecku a dnes ptisobi i v Cesku.

Prsa lze modelovat, zvétsit a zmensSit. Modelace povislych prsii neptfedstavuje nic hrozného. Nepiijemné;jsi



je zmenSovani, které se provadi castéji ze zdravotnich divodii. Ze zakrokl na poprsi je nejbolestivejsi.
Mira bolesti u zvétSeni prsou zalezi na tom, zda se implantat vklada pod mlé¢nou zlazu nebo pod prsni
sval. Oboji je neptijemné, ale vyrazné bolestivéjsi je zakrok, pii némz je implantat umistén pod svalem.
Silikonové nadra proslavila nejen pornohvézda Lolo Ferrari, ale hlavné herecka Pamela Andersonova,
ktera si poprsi davd zmenSovat a zvétSovat podle ndlady. To déla 10 tisic dolarti tam ¢i tam.

Zhubnout a necvidit!

Cvicit, drzet dietu, odiikat si. Anebo si nechat odsat tuk liposukci? Pro mnohé zeny, posedlé touhou po
Stihl¢ linii, se odstranéni tuku, takzvana liposukce, jevi jako nendro¢na cesta za splnénim snu. Odstranit i
mirnou vrstvicku tukové tkané si davaji modelky, tak pro¢ ne boubelky? Jenomze pozor, liposukci se
trvale nehubne, a ne kazdy 1ékar ji umi. Pfesto je druhym nejzadanéjSim zakrokem v mediciné€ pro krasu.
Odsava se hlavné ze stehen, hyzdi, bficha, bokt, zad, podbradku ¢i kolen. Zakrok zanecha v misté
nepatrné jizvy.

"Na zasah jsem se t&Sila. Stvalo mé divat se na ma tlusta stehna, ktera nehubla ani dietami a cviéenim.
Kdyz bylo po operaci, kterou mi provedli v celkové anestezii, byla jsem v euforii. Jenze za par mesict se
to vSechno néjak usadilo a ja vidéla, ze mam na stehnech dolicky. Doktorka fikala, Ze to je normalni,"
svétuje se zdravotni sestra Zuzana. Normalni to ale nebylo, stejné jako viny, které se Zuzan¢ objevily po
liposukci bricha. Lékarka, kterd odsala tuk bez ladu a skladu, Ctyficetileté Zené moc nepomohla.
Nerovnomérny odbér silnou kanylou vedl Zuzanu k opravnym zakroktim. Pry nutnym.

"Zadatelky o opravy liposukci provedenych kanylou v narkdze jsou mymi ¢astymi klientkami," piitakava
Walter Linzer. "Nejnovéjsi metody jsou jiné, jde uz vlastn€ o jemnou vytvarnou praci, pfi niz neni klientka
v plné narkodze. Na konci zasahu kvli korekeim i stoji. Jinak totiz vypada télo lezici, jiné je vestoje. To je
tteba sledovat." Odsavani tukové tkané se u této metody provadi drobnymi vpichy jehly. Jde spiS o
modelaci problémovych partii nez pausalni odbér tuku. Zakrok trva primérné tii hodiny. Pacientka je po
ném schopna odejit v podstaté ihned domtl, musi ale jesté n¢jaky €as nosit stahovaciho pradlo, aby se ji
pod ktzi netvoftily nerovnosti. Mnohdy o liposukci zaddaji Zeny, které ji nemaji zapotiebi. Je pak na
lékaiich, aby jim zakrok rozmluvili. "Zeny své télo n&kdy zbytedn& nenavidi, vidi se v horim svétle, nez
jsou," hovoti zkuSenost doktora Linzera.

Cil neni nova Zena

"Zenské télo se da pretvorit téméf cele, ale to pak nemusi vypadat pfirozené. Klientky si ob&as pletou to,
7e cilem neni ménit se v jinou Zenu, ale vylepsit sebe,” vraci se k touham dam primaika Moidlova. Cas od
Casu 1 ona bojuje s ultimativnimi pozadavky zédkaznic.

"Na zeny je vyvijen velky tlak, aby vypadaly hezky. Pro nékteré se tak stava kraslici zasah prvoradym
cilem," doplituje psycholozka Marta Cilkova. Ta poméaha naptiklad vratit sebevédomi jedné zené, ktera se
nechava stale chirurgicky "omlazovat", protoze se domniva, ze bude-li dokonala, ptestane ji manzel
podvadet. Jina klientka Marty Cilkové si zase zvétSila poprsi kviili partnerovi, ale on ji pfesto opustil... I
kvli takovym ptipadim se s lidmi, kteti chtéji podstoupit plasticky zékrok na téle, délaji pted operaci
pohovory. Podle zkuSenosti z klinik ale vétSina klientt tvrdi, Ze zakrok podstupuje kvili sobé. Neradi si
své sny nechavaji rozmluvit.

Zdaleka ne vSechny zkréslovaci zakroky se dé€ji na odbornych klinikach za ucasti Iékatti. Damy vSech
veék si nechavaji dobrovolné, a nikoliv bezbolestné, tetovat télo ¢i se zdobi piercingem. Zhust'uji a
prodluzuji si vlasy, coz sice neptedstavuje fyzickou bolest, ale az osmihodinové sezeni na kadeinickém
kiesle a penézenku leh¢i o zhruba 50 az 100 tisic korun. VylepSeni se nevyhybaji ani fasy, které se barvi,
prodluzuji ¢i se na né aplikuje trvald. A stranou nejsou samoziejme ani nehty. I ony se mohou prodluzovat,
lakovat, brousit, zdobit. Cestou ke krase je zen¢ méloco na piekazku.

Praimérné ceny zakroku



Némecko (EUR) Cesko (K¢&)

Uprava nosu od 2500 20 000

Uprava oénich vicek od 1300 9000

Lifting oblic¢eje od 5000 25 000-40 000
Zvétseni rta 1000 10 000-20 000

Zvétseni prst od 3000 od 55 000

Odsani tuku od 3000 do 7000 10 000-30 000
Vyhlazeni vrasek (botox) 350 4000-10 000

Jak depiluje laser

Mladik, ktery si nechava depilovat laserem vousy na licnich kostech, ma za sebou deset zdkrokt a jeho
tvar je uz v partiich pod o¢ima tplné¢ hola. Do laserové upravy zevnéjsku investoval v tuto chvili 10 600
korun. "Neni to bolest, ale ani pozitek. Koleglim v praci ani kamaradim jsem samoziejmé netekl, kam
chodim...," pfiznava. Kdyz uz se muzi k laserové depilaci odvazi, nechévaji si jim odstraiovat hlavné
chlupy na zadech. Cast&jsimi klienty depilatort jsou ale Zeny. U nich vede horni ret, tiisla a podpazi.
Lytka jsou méné Casta, protoze jde o finan¢né nakladnéjsi metodu. Jedna depilace horniho rtu stoji
pfiblizn¢ 1200 korun a podpazi 4000. Zalezi na poctu pulsi. Mezi ddmami jsou vSak i takové, které se
nechavaji odchlupit celé. "Jsou mista hodné citliva, naptiklad horni ret ¢i tfisla, tam se dohodneme s
klientkou, Ze udélame, co vydrzi," dopliiuje asistentka Petra Skolilova. Na tmavé ochlupeni reaguje
laserovy vyboj lépe nez na svétlé. Laser projede chloupkem k jeho cibulce a tu znici.



