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Zachrante si kuzi!

Dospély ¢lovek ji ma dva metry ¢tverecni, coz predstavuje az deset procent jeho vahy. Od narozeni si
ktize vSechno pamatuje. Kazdy Sram, popaleni, ale i vykoufenou cigaretu nebo chvile stravené v mrazu ¢i
na prudkém slunci. A¢ se regeneruje a obnovuje kazdych 28 dn, starne spolu s ¢lovékem. Co vic, je to
ona, kdo oteviené¢ vyzradi celému okoli vas vek.

Nejvetsi lidsky organ reguluje télesnou teplotu, brani neptatelskym latkdm a mikroblim vnikat do téla,
nedovoli, abychom vyschli, umozni ndm citit teplo ¢i chlad, stejné jako bolest. Bez ktize, ktera neni
pouhym obalem srdce, plic, jater. nelze zit. Ptesto se k ni ¢lovék chova macesSsky. Smyva z ni ochranné
latky, aniz by je nahradil, vystavuje ji slune¢nimu Zaru, dav4 ji rdny v podob¢ stresu, necha ji vsttebavat
smog, pousti na ni chemikélie. Uz ve starém Rim& mazali lidé t&la vonnymi oleji, v Egypté holdovali
chemickému peelingu a ve sttedovku chrénili alabastrové tvare pred sluncem. A my?

Nestastna ¢eska kuze

Poéty onemocnéni kiize v Ceské republice rostou. Zvysuje se vyskyt atopickych ekzémii u déti, ptibyva
rakovinnych onemocnéni; to predevsim kvili pfili§ velké mife slune¢niho zafeni. Roste také pocet
plisnovych onemocnéni nohou, ktera si nejcastéji piinaSime z bazénti a spole¢nych sprch. Neklesa Cetnost
lidi s psoridzou, znamou lupénkou. A stale Castéji se objevuje cestovni choroba ktize: svrab. Lékarti
uvadéji, ze kazdy z nés alespon jednou za Zivot prodélal nemoc tohoto organu. Kuze je jako vizitka,
odrazejici vnitini stav téla i ducha. Také proto v Cesku i ve svété rostou vydaje lidi za pééi o pokozku, coz
zdaleka

nepiedstavuje jen sféru uspokojujici marnivou lidskou potiebu zlistat krasnym a mladym.

Nikdo nechce starnout

Kiize je elasticka, se schopnosti regenerace, neni ale nezniCitelna a vSemocna. Roztrhnout vzorek lidské
ktize v oblasti hrudniku lze tahem o sile prostych osmnacti kilogramti. Vpraméru je tloustka lidské ktize 3
mm. Nejsilnéjsi mame na chodidlech a dlanich, nejtenc¢i na o€nich vickach. Praveé partie kolem oc¢i nejvic
suzuji signaly stafi, vrasky. "Vzhled, a nejen v obliceji, hraje ve spolecnosti stale vétsi roli. Proto se hodné
lidi upind k tomu, jak zastavit starnuti, co délat, aby jejich kiize byla mlada, krasna," fika MUDr. Marta
Moidlova, primarka Kliniky laserové a estetické dermatologie a plastické chirurgie v Praze. V tom ohledu
piiroda nenadélovala stejné. Kuze jednoho ¢lovéka diky genlim vypada ve Ctyficeti na dvacet, druhy je v
pétadvaceti zraly na vyhlazeni vrasek. "Vliv v€ku zastavit nelze, ale mizeme jej zmirnit. Po¢inaje
preventivnim uzivanim kvalitnich krémt i Cisticich prosttedkt uz od mladi, Zivotnim stylem a dalsi péci
konce. Zjisti-li ¢lovek, ze ma u oci vejitky vrasek, netieba vahat. Vrasky kolem st 1 na ¢ele 1ze bez
operace a bolesti odstranit," dodava doktorka Moidlova. Zélezi jen na tom, do jaké miry doty¢né estetika
tizi. "Mimické i statické vrasky, které se zpravidla objevi v pétatticatém roku véku, se odstrani vpichem
botulotoxinu do postizené oblasti. Latka omezi hybnost svalu, plet’ se vypne, vraska mizi a u¢inek vydrzi
az pul roku. Neznamena to, ze by doty¢ny byl v obli¢eji nehybny. Ne, je dal pfirozeny!" Tento zakrok lze
provadét prakticky donekonecna. A efekt se prodluzuje. Tim, Ze ¢lovék ztrdci mimovolni mimicky navyk,
kréeni Cela, a tim, Ze svaly slabnou a ktizi nad sebou nemackaji tak intenzivné, neni tvorba vrasek tak
rychla.

Vycpavky na vrasky

Vedle injekci existuji i vypliiové implantaty. Déavaji se tam, kde se tvoii vrasky a mimiku pfitom nelze



omezit. Tfeba do ryhy vedouci od nosu k tstim nebo do rtd. "Implantaty vstfebatelné vydrzi i rok,
permanentni jsou stalé. Ty u nds moc nepouzivame, nesou zdravotni rizika, navic se museji stejné
postupem c¢asu doplnovat," ptiznavéa doktorka Moidlova. Mimochodem, v sousednim Némecku vydava;ji
zeny za zneSkodnovani vrasek v pruméru 84 eur rocné. Upinaji se také na krémy kosmetickych firem
slibujici okamzité zmeény. Mnozi odbornici tvrdi, ze takové sliby jsou ze tii Ctvrtin nedivéryhodné. "U
mnoha vyrobki nelze ani laboratorné zjistit, jak pronikaji do klize, jak v ni pisobi," uvadi berlinsky
dermatolog Jiirgen Lademann. Ani muzi obvykle stdrnout nechtéji, ale do viru kosmetickych zakrokt a
ptipravku se tak horlivé nevrhaji. Maji vyhodu: pevnéjsi kiizi a k pokoZzce vlidné hormony, tudiz jim tak
rychle nestarne.

Vsemocny laser?

Proti projeviim stafi na kiizi bojuji esteti¢ti dermatologové nejvice pomoci laserti, které odstrani stafeckeé
skvrny, vrasky na krku, u o¢i i v dekoltu, vybrousi unaveny obli¢ej, obnovi povadajici podkozi. Pomoci
laseru se také zbavite tetovani ¢i rozsitenych zilek. "Vse je tfeba uzivat dle povahy a rozsahu problému.
Nicméné tento druh oSetfeni nejméné zatézuje organismus. Pfi lé¢bé akné, které mimochodem postihuje
stale vic jedinct ve vys§im véku, ohné, dermatitid, viedl, pasovych opart. Ale ani laser neni vS§emocny,"
uvadi primaika Moidlova. Tteba u korekce strii a jizev se musi klient smifit s tim, Ze zmizi jen ¢astecné. A
majitelky celulitidy? Museji byt soudné, jejich handicap zcela neodstrani nic. Kosmetické firmy investuji
do vyzkumt krémi a ptipravkii omlazujicich kizi milionové polozky. Dior, Vichy, L’Oréal, Estée Lauder
se predhanéji v nabidce piipravki, po nichz "mladi neutece". I kosmeticti giganti védi, ze dlouhovékost do
obycejné dozy s krémem z mésicku nelze dostat. Jde pouze o pomocné latky, ale ani s nimi se nesmi nic
prehanét, komentuji boj kosmetickych podnikt o vééné mladi a véény zisk dermatologové. Hamburska
profesorka dermatologie a kosmetiky Martina Kercherova k tomu tika, ze kuptikladu mimické vrasky
hlubsi nez 0,3 mm pomoci krému odstranit nelze. Ty pry zabiraji jen na mikrovrasky. "Moc chemie, tedy i
aromatickych latek, kiizi obecné nesvedel," vysvétluje MUDr. Alena Machovcova, primaika
Dermatovenerologické kliniky 2. LF UK a FN Motol v Praze. "Pifehnand snaha, zvIasté zen, o ziskani
nejdokonalejsich krémti na vrasky, na no¢ni vyzivu, na denni péci, na odlicovani vede k opa¢nému
ucinku. K vyvolani alergickych reakei. Navic stfidani riznych fad krémt nesvédc¢i ani zdravé kizi."
Kozati se vyslovuji pro rozumnou cestu a doporucuji spis obycejnéjsi krém.

Za elixirem mladi

"Pro¢ pokozka starne jako celek, se snazime zjistit co nejpiesnéji. Hleddme mechanismus, ktery proti
tomu zakro¢i," fika vedouci vyzkumu kosmetiky Klause Peter Wittern. Jeho némecky tym sazi na nové
latky. Na koenzym Q10, na aquaporiny (proteinové kanalky) i na DNA. S jeji pomoci Ize identifikovat na
1100 latek v pokozce ¢loveka, takze by ¢asem nemél byt problém dodat pokoZzce piesné to, co ji prave
chybi. Lékari, kosmetici i chemici védi, Ze poprvé se regeneracni schopnosti kiize omezi po dvacatém
patém roce véku. Druha vina ptijde kolem pétactyfticeti, kdy se kiize zacne tencit, kirehnout, stavat se
zranitelnéjsi a hife se hoji. Navic ztraci elasticitu, vadne, Sedne, je sussi. Na tom ma podil nejen tibytek
kolagenti, mukopolysacharidii, které maji vazat vodu, ale i estrogenil v Case menopauzy.

Bez slunce a mydla?

"Tim, ze omyvame télo gely, tekutymi mydly a podobné, sami obnazujeme kiizi a dobrovoln¢ ji zbavujeme
pfirozené ochranné vrstvy," li¢i primairka Machovcova. Klize pak ztraci schopnost branit se vlivim okoli a
je nachylna k pronikéni riznych bakterii a alergenti. Navic byva vysuSena a popraskand. Stejné ji, Casto
védomé, ni¢ime vystavovanim se slunci. "Ultrafialové paprsky, at’ jiz UVA ¢i UVB, ji poskozuji a ona
nejen rychleji starne, ale ¢asto onemocni. UVB paprsky ptisobi v klizi povrchovéji, jsou to ony, kdo
zpusobuji pozdni bronzové zhnédnuti, ale mohou byt pfi¢inou tzv. solarni dermatitidy: spaleni, zarudnuti,
puchyika a otoku. Paprsky UVA sice nehieji, ale pronikaji do podkozi," fika doktorka Machovcova.
Odmitd nadmérné vystavovani se slunicku stejné€ jako ptilisné uzivani soldrii. S tim souhlasi i primarka
Moidlova. "Pokud chce nékdo byt hnédy, doporucuji samoopalovaci krém," fika vazné. Kazdy sluneéni
paprsek si nase kiize pamatuje a "strdda", ale az za ¢as ndm predlozi tcet. "Hodné slunéna pokozka



vypada brzy stafe, ma sklon k tvorbé vrasek, vysycha, zbarvuje se do Zluta. Neztidka na ni mize
propuknout rakovina," dopliuji obé 1ékarky.

Cihajici rakovina

Rakovinu kiize miize nastartovat mala piha. Tak jako se to stalo herci Clintu Eastwoodovi ¢i jeho kolegyni
Liz Taylorové. Pocet lidi s rakovinou ktize se kazdych deset let zdvojnasobi. Nejvic ptipadii ve zhoubné i
nezhoubné podobé hlasi Australie a Kalifornie. JenZe i pfes varovani 1ékatii a védct se lidé vystavuji
piimému slunci dal. Pfestoze na n¢ v malé mife vizazi apeluji uz 1 hollywoodské vzory: herecka Nicole
Kidmanov4 je s porcelanovou pleti zdinym piikladem. "Malokdo si uvédomi, Ze mit zdravou kiizi je
vyhra," kré¢i rameny motolska primaika a vypocitava kozni choroby, jez naSince trapi nejvic. "Jde
predevsim o détské atopické ekzémy. Kolem puberty se nejsvizelnéji 1€¢itelny ekzém casto zklidni, ale
zcela mizi malokdy. Téchto ptipadl ptibyva. Vyrazny vyskyt zaznamenavaji i plisiiové choroby nohou, v
tom pied¢ime zapadni zem&." Cechy trapi také lupénka, alergické projevy na kiizi a zminéné rakovina.
Melanomy maligni, spinalinomy, bazaliomy. Kazdy ¢tvrty nasinec ma na ktzi od lékafe svou mast nebo
prasky. Pri¢ina? Geny, bakterie, prostiedi, stres, strava. Nékdy vécné tajemstvi. "Pacienty trpici vaznou
kozni chorobou méné zajimé odstranéni vrasek a pigmentovych skvrn. Ti touzi po zhojeni mokvajici
vyrazky nebo zklidnéni lupénky," podotyka doktorka Machovcova. V téchto ptipadech piipousti tzv.
zdravé opalovani. "Slunce d¢la nékterym ekzematiklim dobte. Vesmés jde ale spiSe o pozitivni kombinaci
slunce s motskou vodou, jinym vzduchem a rezimem. Jedna se logicky o slunéni rozumné, mirné."
Konecné, slunce nelze vypustit ze zivota uplné.

Kolaps kvuli kizi

Pozoruhodné plisobi skute¢nost, Ze kiize je pfi¢inou nejvétsiho poctu psychickych potizi a depresi. "Kozni
pacienti jsou velmi stresovani. Jejich choroba je vidét, svédi, boli, nékdy se kvili ni nevyspi. Navic 1é¢ba
je dlouhodobé, ¢asto nekoncici," tvrdi primatka Machovcova. Jednoduse feceno: srdcaft, ac tézce
nemocny, neni prosté na prvni pohled okolim striktné hodnocen jako "drbajici se nakazlivy flekac".
Kupodivu stejné silné dokdze nekteré zeny deprimovat mensi esteticky nepofadek na ktuzi. Dvé vrasky,
povadlé¢ rty, matetské znaménko. "Jsou klientky, které hlubsi vrasky ptivedou k depresi. Pokud to jde,
odstranime je tedy hned," pfiblizuje trampoty svych klientek doktorka Moidlova. Ob¢ 1ékatky doporucuji:
nic nepiehanét, radit se a mit na paméti, ze druha kiize, podobn¢ jako druha miza, neni.

POZOR NA NADORY

Jak vypadé zhoubny koZzni nador:

je asymetricky vétSinou presahuje 6 mm ma nepravidelné okraje je nepravidelné zbarven
PATERO SLUNECN{CH PRIKAZANI

1. Déti v prvnim roce véku by nemély pfijit viibec do kontaktu s pfimym sluncem, déti vétsi pak jen
kratce, a to namazané krémem s vysokym ochrannym faktorem.

2. "Pfedopaleni" v solariu neni k nicemu. Na dovolené radéji slunci uvykejte pomalu. Rychly bronz brzy
mizi.

3. Na slunci se chranite odévem. Tak jako nasi pfedkové v 1été na poli: bilou kosili s dlouhym rukavem,
dlouhymi kalhotami a slaménym kloboukem.

4. Pouzivejte ptipravky k opalovani s patficnym UV filtrem (dle svého fototypu) a nedrazdéte pokozku
maximalnim pobytem na slunci.

5. Namazte se 30 minut pfed opalovanim, a to i pod plavkami. Krém pak aplikujte v dostatecné vrstve i
béhem dne.

Tti patra kize:

Prvni: pokozka (epidermis) cca 1 mm silnd, tvofena z keratinocytti, melanocytd (pigment) a
Langerhansovych bun¢k. Spodni vrstva je zarodecna, z ni se tvoii nové vrstvy bunék. Ty se postupné
dostavaji na povrch, a tak méni béhem tfi az Ctyf tydnl starou pokozku na novou. Druhé: Skara (dermis)
2,5 mm silnd, protkdna krevnimi a lymfatickymi cévami, obsahuje mnozstvi nervovych zakoncenti,
mazovych i potnich Zlaz a také vlasovych vacki. Toto "patro" obsahuje kolagenni a elasticka vldkna, diky



nimz je kize trvanliva, pruzna a pevna.
Treti: podkozni vrstva (subkutdnni) obsahuje tukové bunky a vazivova vlakna. Izoluje a chrani svaly,
nervy a hloubé¢ji ulozené organy.

Kuze obsahuje tii druhy Zlaz:

1. pachové: vylucuji hustsi tekutinu, ktera tvofi individualni vini ¢lovéka
2. potni: vylucuji slany pot, ochlazujici télo

3. mazové: vylucuji maz, tvorici ochrannou bariéru na povrchu ktize

Ultrafialova zateni

UVA: ptsobi do hloubky ktize (vinova délka 320 az 400 nm)

UVB: ovliviiuje povrchové vrstvy kuize (280 az 320 nm)

UVC: absorbuje ho rohova vrstva pokozky, kiizi neovliviiuje a je dilem germicidnich lamp (200 az 280
nm)

TYPY KUZE

Ve svéte se lidé déli podle typt kiize do Sest skupin. V Evropé se vyskytuji jen ¢tyti z téchto fototypti.
Kazdy z nich pak odlisné reaguje na UV zéfeni.

- Typ keltsky (2 % Stfedoevropanil) plet’ je svétloucka a miva pihy. O¢i takového jedince jsou vesmeés
modré, vlasy svétlé ¢i zrzavé, opaluje se do Cervena, casto do puchyii, nikdy se prakticky neopali.

- Typ Evropan se svétlejsi kiizi (12 % Stfedoevropanil) miva plet’ tmavsi neZ "jedni¢ka", ma blond az
hnéd¢ vlasy a modré, zelené ¢i Sedé oci. Pii opalovani se Casto spali a pigmentuje malo.

- Typ Evropan s tmavou pleti (78 % Stiedoevropantl) doty¢ni mivaji svétlou az svétle hnédou plet’ bez pih.
Maji tmavée blond ¢i hnédé vlasy, oc¢i Sedé az hnédé. Opaluji se primérné, ziidka se spali a dobie hnédnou.
- Typ stitedomotsky (8 % Stfedoevropanil) olivova plet’, tmavé pihy, tmavé vlasy, tmavé oc¢i a nulové
spaleni na slunci, to jsou sttedomoftské typy, které se opaluji rychle a jejich barva trva.

FOTO 1 - Nemoci pokozky zptsobuji velmi Casto také psychické problémy

FOTO 2 - Lupénka (vlevo) postihuje az tii procenta evropské populace
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FOTO 3 - Atopicky ekzém se stale Castéji vyskytuje u déti
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FOTO 4 - Opalovanim si pokozku védomé ni¢ime. Odbornici jesté dodavaji, Ze nevratné.
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FOTO 5 - Detailni snimek jednotlivych vrstev kiize

FOTO 6 - MUDr. Marta Moidlova
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FOTO 7 - V péci o kuzi se stale Castéji prosazuje laser
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FOTO & - MUDr. Alena Machovcova
FOTO: ROBERT ZLATOHLAVEK

FOTO 9

UVA

UVB

uvC

Obycejné svétlo



Infracervené zateni

Pokozka (epidermis)

Skara (dermis)

Podkozni vrstva (subkutanni)

Zlazy mazové

Zl4azy potni

Zlazy pachové
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FOTO 10 - P1ili§ mnoho kosmetickych ptipravki, byt Spickovych, podle odbornikti $kodi. Doprucuyji fidit
se prostym krédem: v§eho s mirou.
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