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Liposukce pomoci laseru

Silné pazZe se u Zen v rodiné RySkovych dédi. Teprve Yveta tento problém vyreSila. Na prazské klinice Laser Plastic totiz
vyzkouSela liposukci laserem.
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Kdysi mi slovo liposukce nahané€lo hriizu. Jenze pak jsme v nasi rubrice s jednou z vas tuto metodu vyzkousely a ja méla moznost
byt ptimo u toho. Kupodivu to se mnou neseklo a také vysledek mne presveédcil. Kdyz se naskytla moznost otestovat jeji
modernéjsi verzi, nevahala jsem ani chvilku.

Léto v tricku

U pétactyticetileté podnikatelky Yvety Ryskové z Prahy byste si mozna jejich silngjSich pazi ani nevsimli. M4 totiz soumérnou,
peknou postavu. ,,To jen tak klamu télem,* sméje se Yveta. ,,Silné ruce jsou mij problém, na ktery nezabira ani pravidelné cviceni
v posilovné. Ale uz mam toho schovavani dost. Rozhodla jsem se, Ze chci kone¢né nosit tricko bez rukavi. A uz tohle 1éto!*

Takze rychle a i€¢inng, fekla jsem si a nabidla ji laserovou liposukci. Na rozdil od té nejstarsi klasické muizete jit druhy den po
tomto zékroku do prace, liposukce neprobihad v celkové anestezii, ale pouze pii lokalnim znecitlivéni, a neni tolik bolestiva.

Jiny laser

Po vstupni konzultaci jsme chtély védét, do ¢eho vlastné Yveta pijde. Zajimalo nas, jaké jsou vyhody tohoto zakroku. ,,Na prvni
pohled se miize zdat, Ze je tento typ liposukce podobny té tumescentni. Provadime ji také v lokalni anestezii a tenkymi kanylami
odstranujeme podkozni tuk. Rozdil je vSak v tom, Ze jest€ nez zaCneme s odsavanim, plisobime na tuk v podkozni vrstveé
laserovym vlaknem. Vyvijeji se jim teploty, pii kterych dochazi k rozpousténi tukovych bunék. Diky tomu pak tuk 1épe odsajeme.
Co unikne odsati, zvladne organismus za n€kolik mésicti sam vyloucit pfirozenou cestou. Dalsi ohromna vyhoda je, Ze se ktuize
diky laseru vrati po zakroku do svého plvodniho tvaru a vypne se,” vysvétlil nam doktor Tomanek.

O pul kila hez¢i

A ted’ vam kone¢né prozradim, jak to vSechno probihalo. V prvni fazi 1ékat zakreslil na Yvetinych pazich mista operace. Potom,
aby nic nebolelo, napustil Yvetinu pazi lokalni anestezii. Jedna se o fyziologicky roztok s adrenalinem a anestetikem. Ten
odsavanou oblast znecitlivi a k tomu staci jen tfi malé vpichy dlouhou jehlou. Yvetiny paze po napusténi vypadaly vyrazné vétsi
a mély bilou barvu. Po asi patnacti minutach, kdyz zacala fungovat anestezie, udélal doktor Tomanek dva malé kozni vpichy. Do

nich vsunul laserové vlakno, diky kterému se tukové buiky zacaly rozpoustét. Tuk (zhruba 250 ml z kazdé ruky, coz je jako
kostka masla) potom vysal tenkymi kanylami. Pak pfislo znovu na fadu laserové vlakno. To v posledni fazi pisobi v podkozi tak,
ze se kize 1épe vypne a pfilne. Stejnym zplsobem provedl chirurg operaci na druhé ruce.

Nové paze

Nakonec sestiicka navlékla na Yvetiny paze specidlni stahovaci pradlo, které po vykonu slouzi k lepsimu hojeni a tvarovani.
Samoziejmeé mé nejvic zajimalo, jestli to celé mélo néjaky smysl. Jestli to funguje. A tak jsem po par tydnech Yvetu navstivila

a vyzpovidala. ,,Po operaci jsem se citila celkem dobfe. Navleky jsem ale musela nosit dvanact dnti. A co se mi libilo? To, Ze jsem
mohla jit po operaci hned domti. A pak se mi samoziejmé libi mé nové §tihlé paze. Efekt jsem zaznamenala zhruba po dvou
tydnech, a dokonce pozoruju, ze proces hubnuti pofad trva,* pochvaluje si dnes Yveta.




Za kolik?
Tento druh liposukce neni vhodny pro té¢hotné a kojici zeny, alergiky a pro ty, ktefi berou vysoké davky 1€kt proti srazlivosti krve.

Za liposukci obou pazi zaplatite 30 000 K¢, za navleky na ruce 750 K¢. Konzultace je zdarma.

Kde?
Laser Plastic, Platnéiska 11/89, Praha 1, tel. 224 210 224, mobil 724 860 082, www.laserplastic.cz

Na vlastni o¢i
Chcete se dozveédet vic? Navstivte nase video, které bylo pofizeno pfi tomto oSetfeni. Zeptejte se odbornikti na to, co vas jeste
zajima.
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