
Život začíná ve třiceti…

Liposukce pomocí laseru

Silné paže se u žen v rodině Ryškových dědí. Teprve Yveta tento problém vyřešila. Na pražské klinice Laser Plastic totiž
vyzkoušela liposukci laserem.
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Kdysi mi slovo liposukce nahánělo hrůzu. Jenže pak jsme v naší rubrice s jednou z vás tuto metodu vyzkoušely a já měla možnost

být přímo u toho. Kupodivu to se mnou neseklo a také výsledek mne přesvědčil. Když se naskytla možnost otestovat její

modernější verzi, neváhala jsem ani chvilku.

Léto v tričku
U pětačtyřicetileté podnikatelky Yvety Ryškové z Prahy byste si možná jejích silnějších paží ani nevšimli. Má totiž souměrnou,

pěknou postavu. „To jen tak klamu tělem,“ směje se Yveta. „Silné ruce jsou můj problém, na který nezabírá ani pravidelné cvičení

v posilovně. Ale už mám toho schovávání dost. Rozhodla jsem se, že chci konečně nosit tričko bez rukávů. A už tohle léto!“

Takže rychle a účinně, řekla jsem si a nabídla jí laserovou liposukci. Na rozdíl od té nejstarší klasické můžete jít druhý den po

tomto zákroku do práce, liposukce neprobíhá v celkové anestezii, ale pouze při lokálním znecitlivění, a není tolik bolestivá.

Jiný laser
Po vstupní konzultaci jsme chtěly vědět, do čeho vlastně Yveta půjde. Zajímalo nás, jaké jsou výhody tohoto zákroku. „Na první

pohled se může zdát, že je tento typ liposukce podobný té tumescentní. Provádíme ji také v lokální anestezii a tenkými kanylami

odstraňujeme podkožní tuk. Rozdíl je však v tom, že ještě než začneme s odsáváním, působíme na tuk v podkožní vrstvě

laserovým vláknem. Vyvíjejí se jím teploty, při kterých dochází k rozpouštění tukových buněk. Díky tomu pak tuk lépe odsajeme.

Co unikne odsátí, zvládne organismus za několik měsíců sám vyloučit přirozenou cestou. Další ohromná výhoda je, že se kůže

díky laseru vrátí po zákroku do svého původního tvaru a vypne se,“ vysvětlil nám doktor Tománek.

O půl kila hezčí
A teď vám konečně prozradím, jak to všechno probíhalo. V první fázi lékař zakreslil na Yvetiných pažích místa operace. Potom,

aby nic nebolelo, napustil Yvetinu paži lokální anestezií. Jedná se o fyziologický roztok s adrenalinem a anestetikem. Ten

odsávanou oblast znecitliví a k tomu stačí jen tři malé vpichy dlouhou jehlou. Yvetiny paže po napuštění vypadaly výrazně větší

a měly bílou barvu. Po asi patnácti minutách, když začala fungovat anestezie, udělal doktor Tománek dva malé kožní vpichy. Do

nich vsunul laserové vlákno, díky kterému se tukové buňky začaly rozpouštět. Tuk (zhruba 250 ml z každé ruky, což je jako

kostka másla) potom vysál tenkými kanylami. Pak přišlo znovu na řadu laserové vlákno. To v poslední fázi působí v podkoží tak,

že se kůže lépe vypne a přilne. Stejným způsobem provedl chirurg operaci na druhé ruce.

Nové paže
Nakonec sestřička navlékla na Yvetiny paže speciální stahovací prádlo, které po výkonu slouží k lepšímu hojení a tvarování.

Samozřejmě mě nejvíc zajímalo, jestli to celé mělo nějaký smysl. Jestli to funguje. A tak jsem po pár týdnech Yvetu navštívila

a vyzpovídala. „Po operaci jsem se cítila celkem dobře. Návleky jsem ale musela nosit dvanáct dnů. A co se mi líbilo? To, že jsem

mohla jít po operaci hned domů. A pak se mi samozřejmě líbí mé nové štíhlé paže. Efekt jsem zaznamenala zhruba po dvou

týdnech, a dokonce pozoruju, že proces hubnutí pořád trvá,“ pochvaluje si dnes Yveta.



Za kolik?
Tento druh liposukce není vhodný pro těhotné a kojící ženy, alergiky a pro ty, kteří berou vysoké dávky léků proti srážlivosti krve.

Za liposukci obou paží zaplatíte 30 000 Kč, za návleky na ruce 750 Kč. Konzultace je zdarma.

Kde?
Laser Plastic, Platnéřská 11/89, Praha 1, tel. 224 210 224, mobil 724 860 082, www.laserplastic.cz

Na vlastní oči
Chcete se dozvědět víc? Navštivte naše video, které bylo pořízeno při tomto ošetření. Zeptejte se odborníků na to, co vás ještě

zajímá.
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