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PRAHA Proc¢ se pofdd mraci-
te? Slysite to kolem sebe std-
le Castéji. Ale vzdyt jd se ne-
mracim, odpoviddte. Vy ne,
ale vase Celo tak vypadd. Mo-
hou za to vrdsky, které se
tak ,vryly“ do kiiZe, Ze vdm
zmeénily vyraz v obliceji.
Dtivodem je hlavné vroze-
nd dispozice, vék, typ kiaze
a dalsi faktory, kdy intenziv-
ni pohyb mimického svalu
vytvdii vrdsku, kterd poslé-
ze na kdzi ztstdva, i pokud
se praveé ¢lovék nesméje ani
nemraci. Pomoci muZe bo-
tox, tedy botulotoxinové in-
jekce. Aplikace se provddi v
polosedé ¢i pololeZe tenkou
injekéni stifkackou, kterou

inzerce

Pronasleduje vas chut na sladké? NemUzete se nasytit tucnych jidel? Charakter
vasich chuti vypovida o aktudlnim stavu téla mnohem vic, nez si mozna myslite.

vam lékart do nejhdf ,,mraci-
cich” se mist vpravi roztok
s ti¢innou ldtkou — neuroto-
xinem zndmym také jako
klobdsovy jed. Ldtka zptiso-
bi to, Ze se na Cas prerusi
spojeni nervu se svalem
a ten prestane fungovat.

,Néktefi lidé se proto bo-
toxu obdvaji. Musime si
vSak uvédomit, Ze z jedl se
1éky pripravuji bézné, na-
priklad zdkladni 1ék na srd-
ce je z prudce jedovaté rost-
liny,“ vysvétluje primdfka
kliniky Laser Plastic Marta
Moidlova.

Nejcastéji se botoxové in-
jekce aplikuji do oblasti
uobodi, kolem cela nebo ze-
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Hnizdem bakterii je i houbicka na nadobi
Mozna jste uz slyseli o bakteriich, které se skryvaji v kuchynské

houbiéce. Odhaduje se, Ze jich je tam az dvacet miliont. Odbornici

tvrdi, Ze nejlepsi zpusob, jak $pinavou houbicku vyéistit, je dat ji do
mikrovinné trouby (na maximalni vykon po dobu asi jedné minuty)

nebo do mycky na nadobi. Tim znicite 99 procent bakterii.

Injekce s botoxem vyjde zhruba na dva az deset tisic korun
podle rozsahu za jedno sezeni. PROFIMEDIA.CZ

vnich o¢nich koutkt. Dalsi
oblasti na obliceji se daji
také oSetfit, ale velice opatr-
né, nebot omezeni pohybu
napiiklad v okoli ast pfina-
§i vzdy pocit urc¢itého nepo-
hodli. Proto je potfeba, aby
tento zdkrok provadél pou-
ze zkuSeny 1ékaf, jenZ znd
dobfe anatomii a paciento-
vi vSe fddné vysvétli. Injek-
ce se daji pouzit i na oblast
krku, ovSem pokud m4d byt
efekt zndt, musi je apliko-
vat zvlast zkuseny lékaf.
Pokud se pro botox roz-
hodnete, jedno sezeni vim
vystaci na tfi aZ Sest mési-
cti. Pak se efekt vytrati.
JANA STEFANOVA

Svaz pacientii CR UL

hdji Vase zdjmy

Hrozhu ndkazy praseci chripkou
ieme spolecné zvladnout!

Ministryné zdravotnictvi zajistila vakcinu proti
pacentics prasedi chripce jen pro 1/2 milionu lidi.

o

Nasli jste znameni?
Nasledujte ho na www.hledejteznameni.cz a vyhrajte ve
1 velké vanocéni soutézi iDNES.CZ automobil, zajezd nebo
dalsi z vice nez 100 zajimavych cen.

... na vds ostatni zfejmé nemysli!

Vyuizijte této nabidky a porid'te si tento
BALICEK 1. POMOCI

Doporucéeni a opatieni proti praseci (mexické) chfipce
Abyste co nejvice snizili riziko ndkazy virem mexické chripky,
je doporuéovano dodrzovat nasleduijici:

o Vyhnéte se kontaktu s nemocnymi lidmi.
€ Nechodte na mista s velkou koncentraci lid.
o Myite si ruce pravidelné a opakované mydlem.

O Pii kasli a kychani si kapesnikem vzdy zakryvejte nos a Usta.
Tento pak vyhod'te do odpadkového koge.

ﬂ Nepujéuite si od ostatnich mobilni telefony, nddobi,
u déti hracky apod.
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BENTLEY ASTON MARTIN

Diamond travel - specialista na okruzni plavby

Vice na www.hledejteznameni.cz
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Auto-Exner

rodinné tradice o prok servis

O Nezdravie se poddvénim ruky a libanim.

o Nedotykeijte se rukama obli¢eje, nemnéte si oéi.

ﬂ Zvyste pfisun vitaminy - jezte ovoce a zeleninu.
Hlavni partnefi %
aaddes

S POSIII" SVO|I imunitu a snizi IZIkO nukuzy Asklepion - Klinika a institut estetické mediciny

volejte bezplatnou linku: 800 100 344
i informace ziskate na www.pacienti.cz




