soucasna medicina Katka vam splni sen! BOMBA:

dernfelixir mladi
il (]
NModernielixir miladi
Vynalezdci, alchymisté, kouzelnici ¢i
sarlaténi — vsichni chtéli zastavit ¢as
a prodlouzit lidem mladi.

Z4dny z nich viak takovy zazra¢ny

|ék nenasel. O botoxu se tvrdi,
7e to ¢astecné dokaze. Jak?

[Forto: Fotolia (1) @ amhiv Hiniky

sky — mame je
kazdy a nikomu
z nés se zkrdatka
nevyhnou. 5 pii-
byvajicimi roky jejich pocet
stoupd a stivaji se ¢im dél
hlubé&i a hlubsi. Kosmetické
piipravky, jako jsou napfi-
klad anti-age krémy aséra,
sice funguji, ale starsi , rihy
casu” stejné nevygumuji.
V soucasné dobé jeza nej-
modernéj#i a nejucinnéjsi
metodu prot vrdskim po-
Klddan botox. O co jde?

Kdyz vraska mizi...
Botox. Zvlastni ndzev
proelixr mladi, nemyslite?
»Botox je Stasmé zvoleny
nazev léku, ktery dnes uz
zlidowél a pouFiva se vlast-

Casto se mradite? Nebo naopak
sméjete?

Brzy se vaf temperament a nalady
nesmazatelné vepls do oblideje ve for-
mé vrasek. Botox neboli profesionaini
aplikace botulotoxinu vam muaze
nékteré ,ryhy dasu” dodasné vygumo-
vat. Co byste viak méli védét: ddinek
botoxu snizuje stres, koufenl, Spatna
Zivotosprava. Takie se zaroven zamys-
lete nad swym Zivotnim stylem.

a8 ™™ 47000

né jako symbol omlazova-
ci procedury,” vysvétluje
dermatolozka a priméafka
prazské kliniky LaserPlas-
tic MUDr. Marta Moidlova,
a pokracuje: ,V estetické
dermatologii jde pfevéiné
o odstranéni mimiclkych
vrasek —zejména v oblast
meziobofim, na éele nebo
zevnich oénich koutcich.”
Jak botox vlastné funguje
a v ¢em spocivd jeho vyji-
meénost? Podle pani dok-
torky jde o specidlniroztok,
ktery obsahuje botulotoxin
typu A, v lékové podobé,
jenZ umi uvolfiovat kiece
svaldl. V praxi to znamend,
Ze po vpichnuti tétolatky se
pierusi spojeni nervu a sva-
lu, takZe se vrdska pfestane
tvoiit.

Botox jako prevence

Vrdskynds kazdého &eka-
ji. Dermatologové tvrdi, Ze
krémy proti nim byste méli
pouZivat uZ od pétadvace-
ti let. Kdy je tedy spravna
doba na botox? Tady udaj-
né neexistuji Zidn4 vékovd
vymezeni—jde oindividual-
ni zdleZitost. , PHéinou mi-
mickychvrdsek neniani tak
vék,jako spite dédicn4 dis-
pozice a zvyk, které nejsme



schopni nijak ovlivnit. Sama
7 svié zkusenost viak mohu
fici, Zezacneme-li véas apli-
kovat botulotoxin do oblast,
kde se ndm mimickeé vrasky
tvofi, zamezime tomu, Ze
postupné zistanou na ple-
ti trvale. Jde tedy o dcinnou
prevenci proti veniku a pro-
hlubovani mimickych vra-
sek, které jsounaobliceji do-
minantni a tvofi senejdiive.
Plef ofetfend touto latkou
»odpocivi® (nepohybuje se
spolu se svalem) a vypina
se,” objasnuje odbornice.

Na slovicko...

PrestoZe botox patii mezi
»drobné kosmetické ope-
race”, je nutné, abyste se
nejdfive zicastnili vstupni
konzultace. Pfini vis derma-
tolog sernami se zakrokem
avy koneéné Zjistite, co mite
odnéj ocekavat, a co naopak
Aistane jennenapnénou vid
vaii bujné fantazie. Zaroven
se dogvite i néco o moZnych
komplikacich ¢ pripadnych
vedlejsich déincich... Mate
obavu, Ze si botox nemizete
dovolit, protoze vase kiife
neni v dobré formé”, kdyz
jenapiiklad ebkzematicka, pii-
li5 opélena od slunicka, stara
nebo ropdrazdénd riznymi
(pylovymi €i prachowvymi)
alergiemi? Podle dermatolo-
gi neni kvalita vasi pleti pii
zakroku a¥ tak smérodatna:
Botulotoxin se aplikuje
dosvalu, ki prochézd powse
tenka jehla. Naopak, proce-
dura miiZe mit na tenkou &i
oslabenou pokodku portvni
dopad, protoze dojdekjejimu
vypnuti,” uvaiuje doktorka
Moidlova. Ale prece jenom
psou situace, kdymusite ten-
to omlazovaci zikrok Gplné
vypustit — napfiklad v tého-

tenstvi, v dobé kojeni, & pfi
nékterych velmi zéavaznych
onemocnénich periferniho
nervstva. Také do pupinku
nemiZeme pichnout, ale
staci jen pockat, az akutni
infekce oderni.

Mala lékova pauza

Absolvovali jste vstupni
konzultaci a jste rozhodnut
prosvou krasu, pét TV pii-
padé botoa viak o Zadné vel-
ké utrpeni nepiijde. Presto je
nutné, abyste pfed zikrokem
udélali par mensich opatieni:
zejména je theba vysaditléky
sobsahem kyseliny acetylsa-
licylové ci jinych latek, které
mohou zvySovat krvacivost
(jako napfiklad acylpyrin).
Iste v situaci, #e si své prasky
nemtbZete odepiit! Nevadi.
Pouze musite pocitat s mog-
nymi modiinami.

Jen malé pichnuti...

Samotny zikrok neni néjak
dramaticky a trvijen nékolik
minut (zdleZi na tom, kolik
mist budete chtit oSetfit).
Provadi se v polosedé nebo
pololeze, tak aby vase horni
£ast téla byla lehce vyfSe-
ni.,.Podesinfeke aplikujeme
tenkou jehlou do mimickych
svalli nékolika vpichy botu-
lotondn. Jisté, nékteré ukony
ani neucitite, jiné mohou byt
méné piijernné... Aleverte mi,
vydridje jak feny, tak i muzi,”
usmiva se doktorka Moidlova
adoddva: ,Je pravda, = vna-
Sem oboru casto powfivime
znecitlivajici mast, kterd sni-
mijebolest Vpiipadé botoxu
ji viak aplikujeme jen velmi
zfidka. Pokud sibudete prat,
miiZeme vim oSetfovanou
oblast ochladit, zale#i viak
na tom, covam budevdanou
chwili vyhovovat.™

M Jak kiZe po botoxu vypada? le
citliva, zarudia, bolava?

IdedIné neni na pacientov pri
odchodu z ordinace nic poznat.

U botoxu se viak jednd o injekéni

aplikadi, takZe bychom méli poditat

s projevy, které jsouv takovjch pfi-
padech béZné — napiiklad s lehkym |
:::&:;m zatfﬂvenuanrm, otoky, modiinkami... |
P Tyto nepiijemnosti viak béhem né-
a primaka kliniky kolika hodin a7 dni odezni. Takze |
LaserPlastic, pokud si nechavate aplikovat botox
WL na néjakou spoletenskou udalost, |
laserplastic.z potitejte s casovym pfedstinem také |
proto, Ze efekt se rozvine aZ béhem
Jednoho & dvou tydnd. Ustali se
nékdy aZ do mésice.

| WV cem spociva pooperadni péde? Po jak dlouhé

dobé se miZzeme tfeba normalné ligit?
Maliéit se miZete viastné hned, ale jen velmi opatr-

| né. Mnohem dileZité[si je dodrZet nékterd opatfeni

bezprostfedné po aplikad: zhruba prvni &tyfi hodiny

| sesnazte udrZet hlavu ve vzpfimené poloze a zdro-

ven zkousejte proovicit mimické svaly, do kterych byl

' botox aplikovan (mracte se, sméjte se a podobné).
| Daldl dva dny po zakroku nesportujte, ale pleti se uz

mizZete velice jernné dotykat.

| M Kolik ¢asu aplikace botoxu zabere? A jak je cenové

narotna?

| Zkusenému lékafi trva zakrok opravdu jen nékolik mi- |

nut. Provadl sevidy ambulantné. Nejtastéjsl cenové

| rozmezl je od 3000 do 10 000KE.
| M Jak diouho vydrZi efekt botoxu? Jde o docasnou,

nebo trvalou zaleZitost?

| Celowvétové je uvadéna primérna doba ti a2 Sest

mésicl. Po delii dobé aplikace, tedy nedinnosti svalu,

| sl postupné odvykate pouZivat neZidouci mimikou.

Také svalu déle trvd, nei se ,zapracuje”, takZe doba

| vzniku vrasky je del3.



