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soucasna medicina

Skrabani, svédéni, praskani. To
vSechno vam mohou zpUsobovat
ekzémy. Pak vas kazdodenni zivot
mohou provazet trhliny. Co je to
ekzém a jak se s nim naucit zit?

kzémy trpi stale
vice lidi. Jde o jed-
nu z nejcastéjsich
koznich chorob.
Jejich spolecnym rysem je
neinfek¢ni obranny zanét
ktize, ktery se snazi odstra-
nit vyvolavajici pfic¢inu a jeji
Skodlivé Gcinky snizit na co
$i ekzematické projevy patii:
zarudnuti, otok, mokvani,
tvorba drobnych puchytki,
tvroba prasklinek a strupti.

Kde se vzal,
tu se vzal

,Priciny ekzému muze-
me rozdélit na zevni, vniti-
ni a kombinované. Mohou
je zptisobovat jak alergeny,
tak i nealergicka drézdidla.
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Velice Casto je pojem ekzé-
mu zameénovan ¢i spojovan
s pojmem dermatitida. Der-
matitis je obecné oznaceni
pro zanét ktize, ale ne vzdy
se jednd o ekzém. Onemoc-
néni na alergickém podkla-
dé oznacujeme jako ekzém,
nealergické projevy jako der-
matitidu®, fiki MUDr. Lenka
Faltové z kliniky LaserPlastic.
Nejcast€jsim ekzémem dét-
ského veéku je atopicky ekzém,
v dospélosti pak kontaktni
alergicky ekzém. Nejbéznéj-
$imi dermatitidami je iritacni
aseboroickd dermatitida.

Atopicky a kontaktni

alergicky ekzém
Atopicky ekzém trapi az

11% Cechti. Tento druh ek-

y ekzému

zému vznikd kviili vnitfnim
alergentim, vliv na néj maji
préaveé zevni drazdidla. Casto
se objevuje u lidi, ktefimaji v
rodiné vyskyt astmatu
nebo sennérymy. Kize
| je u takto po-
stizenych lidi

celkové vyraz-

né suchd. Nemoc

se zac¢ind projevovat

okolo 3. mésice véku,
nejprve na Cele a na tvarich,
s postupujicim vékem se pre-
souva do dalsich typickych
lokalit-loketni a podkolenni
partie, krku, nebo do oblasti
zapésti. Pretrvavani ekzému
do dospélosti byva malo
Casté, odhojeni nastava az
mezi 40. aZ 50. rokem véku.
»Onemocnéni se zhorSuje pri
chripkovych onemocnénich,
pri anging, zanétu ucha, pri
profezavani zoubkd, piizvy-
Sené teploté z riiznych pricin,
u zazivacich potizi, u déti pri
stievnich parazitech, piikon-
zumaci nevhodnych potravin
(Cokolada, plistiové syry, vlas-
ské ofechy; konzervované po-
traviny, kofenéné nebo kyselé

Babské rady

M Krém z vepiového sadla

pokrmy, aromatické ovoce
atd.) Sychravé a vlhké pocasi
na podzim a najare tézZatopi-
kiim vétsinounesvéd¢i. Nelze
opomenout ani psychickou
zat€z, které se témér vzdy ne-
priznivé odrazinastavu kiize
ekzematika. Casto dochazi
ke kombinaci nékolika vlivii
dohromady*, objastiuje dok-
torka Faltova.

Kontaktni alergicky ekzém
se vyskytuje zvlasté vdospé-
losti. U takto postizenych
jedinct jsou nejcastéji za-
sazeny ruce. Ke kontaktnim
alergentim patii nikl, chrom,
kobalt, rtut, zlato, platina,
plastické hmoty, pryz, ter-
pentyn, natérové hmoty, bar-
viva, dezinfek¢ni prostredky,
tetracyklin, peruansky balza-
m,Endiaron, vkosmetickych
pfipravcich - parfemace,
emulgétory, ténovaci kom-
ponenty, rostliny - hefma-
nek, chryzantémy, tulipany;,
chmel a dalsi. Nekteré z aler-
gent jsou tzv. fotokontaktni
alergeny, kde je nutnd kom-
binace pritomnosti alergenu
aUVzareni.. VétSinou alergie

Do 200g doméciho nesoleného rozehratého sadla vmichame

2 hrsti okvétnich listk mésicku lékarského, ve vodni [azni ohfivame
2 hodiny na 75°C, po vychladnuti uloZime do lednice, po 3 dnech
znovu ohtejeme, zcedime do sklenice. Po ztuhnuti mame krém, ktery
ekzém zklidriuje i promasti. Podobné mlizeme pouZit i fepik lékarsky.
B Koupel podle farare Frantiska Ferdy ze Susice

3 polévkoveé IZice susené dubové kiiry, stejné mnozstvi hefmanku

a trezalky, 509 drcené cibule, v3e povafit 8 minut, nechat ustat,
precedit do pfimérené teplé lazné. Koupat v ni dité ¢i sebe 15
minut, vzdy 3 dny za sebou a poté 3 dny vynechat. Vnitiné podavat
nepretrzité Cistici caj: tretinu litru denné po douscich, vhodny je

Caj ze smési stejnych dili brezového listu, kofene lopuchu, korene
pampelisky s nati a nati matefidousky.



na urcitou latku pretrvava
po cely zivot.

Iritacni a seboroicka
dermatitida

Kontaktni iritacni derma-
titida postihuje vSechny vé-
kové kategorie. Vznik téchto
dermatitid je casto podminén
nedodrzovanim pracovnich
postupti, nenosenim ochran-
nych pracovnich pomticek
nebo zbytecnévysokymikon-
centracemi pracich a Cisticich
prostiedk. Mezi nejcastéjsi
drazdivé latky patfi: voda
- krystalky Zeleza, vapniku,
hoi¢iku, vyssi obsah chloru
vevodé, alkalie - mydla, soda,
vapno nebo detergenty;, kte-
réjsou piicinou chronickych
dermatitid (u Zen vdomadc-
nosti, kadernic, uklizecek),
mineralni oleje, rozpousté-
dla, dezinfekéni prostredky,

INZERCE

v kosmetice drazdi alkohol,
a parfemace, v manikife
aceton.

Seboroicka dermatitida se
objevuje jiz béhem prvniho
meésice zivota.V dospélosti se
s ni setkdvame v centralnich
Castech obliceje a ve vlasech.
»Opét plati, Ze vhodnou péci
ji udrzujeme pod kontro-
lou. V dnesni dobé existuje
natrhu fada pripravkd urce-
nych k péci o takto postiZe-
nou ktizi, at z fad Sampont
- Linola S$ampon vhodny
ipro kojence az po dehtové
Sampony (Polytarlig., Polytar
AF), Kerium intenzivni kara
anasledné Kerium Sampon,
Nizoral Sampon atd. U t€zSich
forem na doporuceni lékare
aplikujeme protiplisnové
nebo hormonaélni prepara-
ty“, uzavira doktorka Lenka
Faltova.

M Jak se da zmirnit prdbéh koznich aler-
gickych reakci? Nejlepsi lécbou je prevence.
Je dobré, co nejdéle kojit. Matka by méla bé-
hem poslednich i mésicti gravidity a béhem
kojeni omezit konzumaci kravského mléka, ryb,
vaje, vlasskych ofechdl. Poté by méla prejit
na hypoalergenni mléka. Nemlécny prikrm by

: mél piijit na fadu az po Sestém mésici véku,
MUDr. Lenka

b vajecny bilek by se mél vyradit do konce
;?il;t\(i)lll: prvniho roku. DilleZité je eliminovat alergeny
LasePlastic www, 2 okoli ditéte, omezit kontakt se zvitaty, nekou-
laserplastic.cz fit v okoli ditéte, omezit prasnost v prostiedi

ditéte, odstranit péfové pefiny, zavésy atd.
B Cim lécit atopicky ekzém? Zakladem lécby je aplikace promas-
tovacich krém(i a mastf, fada z nich je volné prodejnd v lékarméch
(Excipial U lipolotio, Excipial mastny krém, Lipobase, Atoderm krém
- atd.). Aplikujeme je v tenké vrstvé nékolikrat béhem dne.
Casto nam s efektem pom(ize i modra Indulona i olivovy a slu-
necnicovy olej. Vhodné jsou i olejové koupele, které nam obnovuiji
poruseny ochranny tukovy plast. Teplota vody by neméla presah-
nout 36 °C a méla by trvat 5 aZ 15 minut. Po koupeli se nesprchu-
jeme, jen jemné otirdme do ruéniku. Rada z olejovyich prostiedki
je pouZitelna i pfi sprchovani misto mycich prostredkd (Balneum
Hermal, Linola- Fett-Olbad, Balmandol oil, atd.).




