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Zatalo to nevinné. Sla jsem na veéirek s kamaradkami. Byla to typicka ,déamska jizda”. Po vyméné zé-
sadnich informaci o rodinnych a milostnych vztazich jsem nafukla, e pro Xantypu pripravuji ¢lanek
o zkraslujicich procedurach. Majednou se strhla lavina. Holky si zagaly vyménovat zkusenosti a ja zjis-
tila, Ze jsem asi jeding v mistnoshi, ktera jeité nikdy nevyzkouiela chemicky peeling, botox, laser nebo

injekece vyplhujici vrasky.
N:i\'raz domi. Pohled do zrcadla ph ostrem sveétle.

Podrobaa inspekee obli¢eje... a hriizné zjifiéni. Ve svich

osmatficeti letech mim vrasky kolem ofl, roziifene Zilky
u nosu a povadla vicka jako stoletd Felva. Panika. Jak budu vy-
padat v padesat?

POHOVEA, NEBO OBLICE)?

Mastivd chvile zasadnibo rozhodnut. Budu investovat do sebe,
nebo =1 koupim tu pohovku, co by se tak bajecne hodila do na-
Seho obyvaku? ¥ hlave mi to Erotupe, FvaZuji pro a prot. Nevim,
jak vy, ale ja rozhodné nejsem typem Zeny, kterd mésicné utract
za kosmetiku tisice. Rodide mé vychovali tak, e neni dilezee,
jak Elovek vypadi, ale co ma v hlave. Jenze to uZ dnes neplati.
Co je vim platng, Ze jste vystudovall dvé vysoke skoly a mite

dlouholete zkufenost, kdyz vaie vaky pod ofima a ,moleta” na
tele prozrazujl, e se fasto mracite & moc toho nenaspite. Pro
zacitek se tedy rozhodun prozkoumat trh s krisou™ a mstt, ja-
ke mam modnosti. Oslovila jsem i renomovane lékafky z ob-
lasti esteticke dermatologie, kiere unisono potveoul to, co uf
bohufel vEichn vime. Je dobré vypadat dobfe. Z nékolika di-
vodil. Jednim z nich je pozice na trho prace. . £a komunismu
Elowvek nemusel o praci bojovat, dnes je to jine. Mnoho #en 1 mu-
il k ndm phichax, protofe citl tlak spolecnost, firmy, ve ktere
pracuji,” Fiki dermatolozka Jitka Chaloupecki z kliniky Esthe.
Jeji slova potvrzuje 1 personalistka Mila Dragounovi: | Béhem
nékolika vtefin si lidé vytvofi prvni dojem o Elovéku. Vzhled
uchazede hraje velkou roli pA jeho umisténi na trhu price.
Unavené pOsobici a neupraveny élovek malokdy vzbudi ok



divéry a sympatil jako péstény, energicky protikandidit,” tvrdi
a dodavi, #e nékiefi S¢fove jdou dokonce tak daleko, 7e s1 Fek-
now o atraktival Fenw. Dvaactyficetibeta Mila, kterd sama pracu-
Je v kolektivu o generaci mladZim, se citi duchem miladi, proto
by chila 1 sviy) oblicej udriet svez. | Samozfejmé s1 uvedomu-
Ji. Ze necxistuje vecne miadi, ale chigla bych stimun aspod ros-
ku pozastavit a udrZet s1 vzhled | Styficitky” tak dlouho, jak o
pijde.” Je rozhodnuta se sebou néco podniknout, pro zacitek
chee korgovat nosoretnt rvhy. Existu)l zaméstnant, kde je ieméf
povinnostl vypadat pékné. Zejména u lidi v showbymysu. Ale
1 takowa designerka interiend 1, ze take jeji osobm image proda-
vi byt, ktery pro klienty navrhla.  Investuji do sebe pro zvySent
sehevidomi, protofe kdyZ se Elowék mi rad, ma rad Lidi kolem
sebe. A oml pak maji mdi jeho. 5 tim do velke miry souvisi 1 ds-
péch v prici,” tvrdi Sestatficetiletd inZenyrka Marcela
Bartakowvi, kterd =1 k estetickym dermatologim zaskodél nékoli-
krit do roka na botoxove injekce a odstranéni rozEifenyeh filek.
Casto =i fikim, jaka je to koda, 7= i nékiefi politici nemaji kro-
meé image maker take csobm dermatology. Nékdy mam totiz
pfi sledovani televiznich debat dojem, Ze se divim na instruk-
tizni film o bradavicich.

Existuje néjaky Spatny motvy pro zménu vizide? Samo-
ziggme. Podle odbomikd je to jakvkoll zéstupny problem.
Podivin Michael Jackson mebo Zirliva Melanie Grffith by
o tom mohli vyprivét hodiny.  Zeny, kierd st mysli, #2 jim vét-
&1 prsa a vyhlazeny oblige] vriti nevérncho manela, jsou vét-
finou zklamané, protode se tak nestane,” tvrdi doktorka
Chaloupecka. ,, Vobec nejlepsi motiv pro esteticky zikrok je si-
tuace, kdy se chel sama lepe citit. Napfiklad, kdy# si necham
odstranit nebo vylepdit néco, co mé tripi. Pak budu spokojena
a ta spokojenost ze mé bude vyzafowat,™ vysvetluje primifka
Marta Moidlovd, majitelka a $¢fka Kliniky laserove a esteticke
dermatologie a plasticke chirurgie, do jejihoZ pracovisté do-

vypadas ta

chiz velke mnodstvi VIP osobnosti. Jmeéna ale neprozradi.
W0 me je znamo, ze respekiun jejich soukromi,” odpovida di-
plomaticky a rmifiuje, #e s1 via kafdeho pacienta, af je VIP
nebo ne. Stejné hovofl 1 dermatolodka Marketa Majerova
z Klimky a institutu esteticke mediciny Asklepion: , Nedélime
rozdily mezi filmovou hvézdou a pani prodavackou z venkova.
Mime stragné radi | mimoprazske klienty. Nékdy je aZ dojem-
ne vidét, jak s1 Zetfi, aby mohli dvakrat do roka pfijet do Prahy.
Kouknou na orloj, néco nakoupi a zajdou =1 k ndm na ofetfen.
Mim radost, kdvZ jim pomahime splnit jejich sny.” Jitka
Chaloupeckd z kliniky Esthe popisuje podobne raitky: | Ditve
nagl klientelu tvofili hlavné bohati hde, ale to se markaniné
gménilo. Dines k nam chodi 1 stfedni vrstvy z celé republiky.
Mavic lide vz zirice) ostvch mluvit o tom, fe podstoupili né-
jaky zkragluict zikrok. Pomalu se to stiva prestiini zileFitos-
ti & béEnym tematem rozhovory, ™

A CO MUz

Spolefnost je k nim hodn# toleranini. Rikd se, = mufe vrisky
ilechti. Treba takovy Belmondo — oblide) samd ryha, a pfesto
je roztomily. Nicmeéné viechny th lekarky prohlaguji, ze v po-

slednich letech zaznamenaly velky ndnist muzskych klient.
Jsou to manafefi, feditelé, vefejné snime osobnost, ale 1 mu-
1, které piivedou mandelky. ., Vetiinou to probiha tak, #e door-
dinace pfijde bezradny muz a fekne: Chodi k vim moje
manzelka a pry jste si na mé néco domluvily. Tak jsem tady," ™
smije se Chaloupecki. Chlapei a chlapi nejdfiv wyhledavay za-
kladni ofetfent jako je lécha akné, odstranéni bradavic, koz-
nich vyristki nebo nadmérmého ochlupent, ale jakmile tomu
phjdou na chuf, zaénou se chiit rhavovat 1 jinych nedostatk,
nejéastéfi chigji vylepdit , roletu” na &ele, povadla vicka a vris-
ky kolem ogi.

CESTY ZA KRASOU

Estetickd medicina je byznys, ve kierém se tofl velke penize.
Zejména na zipad od nagich hranic jsou vEak ceny mnohona-

«Investuji do sebe pre zvyieni sebevédomi,
protoie kdyz se dovék ma rad, ma rad lidi

kolem seba. A oni pak maiji radi jeho.”
(Marcela Bartakeval)

sobné vyisl nez u nas. Z toho divodu phbyva tunstd a unstek,
ktefi s1 kromé prohhidky Prahy a Karlitejna odskodl tieba na
botoxovou injekel. Néktefi = nich u nas pobudou i nékolik ty-
dnii a do price se pak vrace)i jako vymeénéni. | Cizinct ocefiu-
Ji, e se jim u nds dostane vynikajici péde, a 7za nesrovnatelné
ni#El cenw. Vzpomindm si, jak k ndm phjely dvé Amerncanky.,
nechaly s1 udelat nékolik plastik a viechno z esteticke derma-
twlogie, cestovaly po republice, dva mésice =i planly hotel
a jeité pry uietfily asi étvrt milionu,” Fiki Marta Moidlovi.
Ma kolik nas tedy prijde vylepieny vzhled?

Pfesné ceny si miZete lehce najit na webovych strinkéch zmi-
nénych pracovist. Jedno je shodné asi u viech — vétiina sou-

k dobie?”

kromych klinik esteticke mediciny vyZaduje vstupni poplatek,
ktery byva kolem pett set korun. Pak uz zales jen na tom, co
51 5 lekafem dobodnete. Tak tieba injekee botoxu vis bude stit
od th a pdl do deviti tisic za aplikaci, injekce litky Restylane,
kterd vypliiuje vrisky. se pohvbuje kolem devin tisic a na che-
micky peeling si pfipravte osm aZ dvandct stovek. Mnoha zafi-
zenl vam mohou poskytnout 1 splatkovy kalendaF nebo postup-
ne odstrafiovini probléemu. Nékde je dokonce moZne wzit si
1 leasing! Samozfejmeé, fe mifete narazit 1 na niZEl ceny, ale
v tom budte velmi obezfetni. Vidyeky se svéfte radéji do pece
renomovanych lekafi a vyhliSenych pracovisf, nez abyste
skondili otekli, = alergil a komplikacemi u adajneho |, specialis-
ty", u néhod nemédte zaruku, #e pracuje s opravdu kvalitninm
phpravky. Jitka Chaloupecki doporucuje obvolat nebo obejit
nékolik pracovisf a a# na zikladé osobnibo dojmu a referenct
od rnamych se mozhodnout, komo se svéfite do mukou. | Marta
Moidlova pfed podesfele levoymi cenami varuje: Obcas ma
nékdo zavold, 72 mi komplikace, které mu zpisobil nékdo ji-
ny, tfeba levnéjdl nez my. A choe poradit, co s um. Nekdy je
opravdu obtizne dit takoveho Eloveka dohromady. Lide by s1
meli uvédomit, Ze je to, jako kdyz 51 v supermarketu nakoupi-
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te spousty zbyteénostl jen proto, fe tam je ndpis , vyhodne ce-
ny". Pak pfijdete domi a polovinu vécl vyhizite. Jenze obhice)
vyhodit nemidete, ten nosite stile s sebou. Je to vage vykladni
sk, pokyvuje hlavou Moidlova.

MNEZ DOJDE MA NUE

Estetickd medicina ma dvé soucasn, ktere se vzdjermné dopl-
fuji — je w esteticki dermatologie a plastickd chirurgie.
Estetickd dermalotogie se zabyva jednak preventivoimi techni-
kami, ktere zpomaluji stav starmuti kiZe, ale | odstrafiovinim
nezadoucich jevil, jako jsou roziifene milky, nezadouc ochlu-
peni, pigmentace, vrasky. Ve stadiu, kdy uZ nejde udrzet pekny
stav prevenci, nastupuje plastickd chirurgie, cof je napfiklad
znamy face-hft. Tam uZ se bez skalpelo neobejdete. Esteticka
dermatologie pak prodlouzl nebo doplnt vykon plastickeho
chirurga. Mime tedy nékolik mofnosti, nef dojde na nirz. Cim
dfive zaéneme, tim lpe, protoie jakmile se vada, napfiklad
v podobé vriasky, prohloubi, pak u# je mnohem obtifnéjéi do-
sihnout kyZencho stavu. Jake jsou tedy nejpousivané)il techni-
ky esteticke dermatologie? Zde je jejich prehled:
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CHEMICKY PEELING -
OCISTNA KURA
PRO VASI PLET

MEOSTRATA

Chemicky peeling je vymka-
jicl pro pokoZku unavenou
nebo pogkozencu sluncem.
Dokize korigovat drobne
Jizvicky, pocinajici vrasky
a vyborne =1 poradi s drob-
nymi pigmentovymi skvma-
mi. Resi také problémy s ak-
ne a nadmérné madiéni kife
(rozfifence pory). Lpuscbuje
ombazeni, vw&iSEnl a prozi-
feni pleti. Dermatologicky
pecling funguje na baz
ovocne kyseliny (v, AHA
cili glykolove). Kyselina...
an, to asi bude bolet, Fikite si
a uZ v duchu vidite, jak vim
kyselina rozezira pokozku.
MNebojte se, nehrozl vam #ad-
na Spolana Meratovice. Jsou
to vlastné vytaiky z ovoce,
ktere se wyrabéji v tovimé,
stejné jako theba vitamin C.
Viastné by se to mélo jme-
novat ovocny peeling. Vy-
zhousela jsem to — & pFerila.
Pravda, trochu to _kousalo®,
ale dobra zpriva je, 7¢ to ce-
I¢ trvd jen Etyfi minuty.
Bezprostfedne po zikmoko je
pokoika napjati. zarudla,
miiFe 1 mimé otéci. Ta moje
neotckla, ale loupala se.
Béhem nekolika dnd jsem se
Aviekla™ ze sve stare, ofkli-
ve kiZze a plef se mi hodné
zlepgila. Ale pozor! PRed aplikact peelingu u lekafe je potfeba
pouzivat nékolik dni doméct peeling. Tim je pfipravoy krem
s AHA kyseclinamd, ktervm odstranite svrchm vrstvo odumie-
lvch bunék; diky této pfipravé plet je pak visledek rikroku
mnchem vyraznéjsl. Nejlepf je koupit 51 ho u stejncho lekate,
ktery vim bude délat pecling. Dermatologim se maximailne
osvedeuji produkty svétove mname rnadky kosmetiky NeoStrata,

Botulotexin se pouZiva uz péfadvacet let,
preste svij vrchel zafiva prave ted. Je o

kouzelnik, kiery odstrafivie mimické vrasky.

jejiE Géinnost je zalofena na phsobeni ovocnych kyselin.
NeoStrata je délnik, ktery hodné zmize.” vysvétluje lekafka
Markéta Majerova z Asklepionu a dodévi, #e pfAil dennim pou-
#van je efekt viditelny po dvou tydnech, po Etyfech mésicich
je naprosto markantnl. Kdyz zkombinujete doméct poudivini
MNeoStraty se séni chemickych peeling u lekafe, bude vaie plet
sjednocend, prozafensg)il a mladsi, protode se v ni nastartujl , sa-
moocbnovovact” procesy.



BOTULOTOXIN -
ZAZRAENY JED
Botulotoxin se poudivd uz
petadvacet let, presto svil
vrchol zaZiva prive ted. Je
to kouzelnik, ktery odstra-
fiupe mimicke vrasky. Tato
litka wvoltiuje kiede svald
tak, 7= v misté aplikace pfe-
ruil nervosvalové spojem
a tm zabrini svalu v jeho
smrifovan — cof je hlavm
pficinou tvorby mimickych
vrisek. Den pled zikrokem
skoro nespim. Phes upiSténi,
Ze piipravek Botox, obsahu-
jicl @dinnou litku, je na-
prosto bezpeény, se trochu
bojim, #e se mi palka obli-
Ceje umrtvi a pak uZ se ne-
budu nikdy smat, natoZ
miuvit! To by byla pro mé
vrazednd kombinace. Use-
diam do kfesilka a pozmongji
pani primarky Moidlovou,
jak =1 phpravuje divku.
Jesté i stafim upozomit, iz
phi injekct omdlivam. Smé-
j& se. Takovych tu pry uz
bylo a viichm to vydrieli.
Mabizi mi panika na zved-
nuti tlaku. Jak sympaticke.
5 diky odmitdm a hraji si na
hrdinku. Phklidim si led
k zevnim koutkim ofi,
abych s1 mista uriend
k aplikaci trodku znecitlive-
la. A pak to pfijde. Th rych-
e vpichy na jednc sirané
a tfl na druhe. Povidime s,
jako by se nechumelilo, a ja
potad éekam, kdy se zafnu svijer. ,\ UZ to je,” zasméje sc pani
doktorka a vysvétluje, co mé éeki dil. Do jednoho af dvou ty-
dni se mi vriasky vyhladi. Efckt vydrii th aZ Sest mésici, ale
kdvi s1 zikrok tésné pfed odernénim zopakuji, bude se doba
Géinku stile prodluzovat. Po botoxove injekal je viak tfeba
dodriet soubor jednoduchych pokynid. Napfiklad musite vy-
driet étyfi hodiny ve vzpiimene poloze, to rnamend nelefet
a nepfedklanét se. Po pFichodu domd se mi rodina smala, #e
jsem jako robot. Nikdy bych neveéfila, 7e je tak tézke &ty ho-
diny nic nedélat — neuklizet, nezavarovat s1 tkaméky, nebo to
alespofi délat bez ohyhini. Schvilné to nékdy zkuste. Botox
pisobi idedlné v homi Sast oblideje, na Sele, v oblasti ze-
vnich ofnich koutkd. Je to wymkajici preventivii technika, ale
vrasky nevyplni — tam je potfeba pouzit kombinaci s laserem
i koZnim implantitem, napfiklad Restylanem. Kdy pfjit po-
prve? To je vysoce individudlni. Pokud méte v roding
dispozice k tvorbé vrisek, mél byste pfijit dostateéné brzy,
aby se nestadily ani vytvofit Na devadesat procent lidi, kte-
fi to vyzkousi, se vract,” tvrdi pnmafka Mowdlova z kliniky
LaserPlastic.

Co to vlastné botulotoxin je? , Lide se mé na to stile praji. Je
to produkt baktene, znamy jako klobisovy jed. Ale neni tieba
se ho hit, protoze zabiji ve zoela jiné koncentraci, nef je ta,
kterd se picha do téla,” fiki Moidlovi, a aby sva slova dolodi-
la, dodava, #e v klasické medicing se poudiva phi kfecovych
stavech dokonce 1 u miminek. , Spousta lekd se takeé vyrabi
z jedil a nikdo se nad tim nepozastavuje.” PApravek Botox od-
strafiuje 1 nadméme poceni. Jsou lide, ktefi vim ani nemohou
podat ruku, jak jim z m kape. To je spolefensky velmi frustru-
jicl.” Jeho aplikace je vEak vhodnd 1 pro tv, ktefl nemaji = po-
cenim Zadny zvlagtni problém, ale chtéfl mit komfortni pocit
sucha tfeba v podpazi. Botox ovlival tvorbu potu v potnich 213-
zich na obdobi nekolika mésica.

PRYE 5 VRASKAMII RESTYLAME

Dwva dny po botoxovych orgiich mim nastoupit dalsi zkrighaji-
ci procedury — vyplnéni nosoretnich vrasek kofnim implanta-
tem. Opét pomoct jehlidek. Ja, ktera budu mdé thikrat za sebou
rodit, nez abych s1 dala neco pichnout, ze sebe opet dobrovolne
délam pokusncho kralika. Pami doktorka Jitka Chaloupecka
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z kliniky Esthé se na me uz tégi. Zjistily jsme totiz, 7o jsme spo-
luzacky z decinského gymnizia. Jenze ji bych ji nepoznala am
nihodow. Je wed dpiné jind, moohem hezdl, elegantnéjia, sve-
Zejil ne? ji. Pripadam si vedle ni jako jeji matka. Treba ze me

Padivam se na sebe a jsem v Sokul

Ty hnusné vrasky opravdu zmizely.

A to hned po zakroku. Je te vaing skvils
a pry to vydrii az rok.

Restylane udéla take mladici. Jdu na to! Chei se zhavit nosoret-
nich vrasek, které zpisobuji to, #e vypadim smutné. Ciyfi zne-
citlivujici injekee a pak pét vpichd, ktere ani necitim, nejdfiv na
prave strané, dalfich pét na leve. Obliée) mam ,umrtveny™, tak-
Fe  rortomile” ZiElim a newbrinim se dojmu, e 1 trochu slin-
tam. 5 kamaradkou hitkou 51 tedy moc nepopovidime. Takine
odcharl a nechavd mi na stolku zreadlo. Podivim se na sehe
a jsem v Soku? Ty hnusne vrisky opravdu zmizely. A to hned po
zikroku. Jeite mi nestacila ani |, povolit” brada a uz vidim vy-
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sledek. Je o vaimé skvile
a pry to vydri af rok. Stejné
jako s botoxem s1 ale dejie
velky pozor na to, co =1 ne-
chate do obliéeje vpichnout.
Ma nagem trhu existuje mno-
ho drubti koinich implanti-
ti, ale ne viechny jsou stejné
kvalitni. Mex ty provéfenc
& naprosto bezpeéng se podl-
taji v¥plné na bix kyscliny
hyaluronowve, ke kterym patfi
pfipravky Restylane. Jak to
funguje? Tato lbtka chemic-
kcho pivodu se ultratenkymi
jehlickarmi aphkupe do svrch-
nich vrstev kitze. Svym obje-
mem a bm, #¢ na sebe vize
vodu, vyrovnavd nerownostl
a wyhlerupe vrisky. Kodni
implantity se nejcasté pou-
zivagl k vyplfiovinl nosoret-
nich ryh, ke korckcl vrasek
na tvifich, kolem dst, na Ge-
le, ke tvarovini brady, tvifi
& dokonce 1 ke zvétSovdni
ria. [doba, po kterou géinek
trvi, je individudlni a pohy-
buje s od 8 do 12 mesico.
Restylane je wvelmi dobfe
snagen a udéld skvely efekt”,
jak fFikaji dermatologove.
0 wm nakonec svedél uz
ctyfi muliony spokojenych
klientd na celém svéte. Take
hitka Chaloupecks, kiera
aplikuje injekini kodnl im-
plantity a mi na konté uf u-
sice ofetfenych pacienti, si
ho pochvalupe. Za celou it
[ dobu pry nezarnamenala ani
i A ¥ jednu komplikac.
ROZHODNUTI

Po tydno rozhovorlh s expertkami, pokusech na vlasim kiz
a studiu v3ech dostupnych matenald jsem zjistila, #2 moZnos-
ti, jak si udriet sved vzhled, je viine dost. A to jsem se ani ne-
dostala k ,vieumelu" laseru. Kazdopadne pFestivim byt naiv-
ni & uf moc nevelim tomu, ¢ vrasky zmizi 1 bez pooiin jehel,
jenom kdyz budu pouZivat néjaky super krém za pét tisic. Na
druhou stranu je mi lito téch, ktefi to se rkraglujicimi zakroky
prefenou a skondi jako stroulé masky, Clovek asi musi najit tu
sprivoou miru. £a viechny dermatolozky to shmula Mana
Muoidlova: | Neni uéelem, aby na vés kagdv hned vidél, ze jste
s1 neco nechala udelat. Nejlepdi je, kdvz vam bude okoli hicho-
tit, ze skvéle vypadate, tfeba jako po dloohe dovolene.”

Jenie mné ke spokojenost chybd jefie nékobk malickost.
Pomaly s¢ definiivné louéim 5 myilenkou na novy ganc, ale
wibec mi to nevadi. Mam pFed sebou svétle mitfky. Usetfene pe-
nize vrarim do sebe. A bez vyéitek. Shohem povadla ofmi vie-
ka a @alky na nose, sbohem vrisky! Uz s¢ nemizu dockat, az mi
nékdo fekne: , Holka, jak to délig, Fe tak dobfe vypadis™ X



