soucasna medicina

Katka vam splni sen! BOMBA:

Modelace prsou:
Dekolt, po kterem zeny touzi...

: _ Velka prsa jsou pry sexy. Presto si
EAOSTRENO spousta Zen trpicich hypertrofii
PR L CEl  (zvatsenim prsni Zlazy) nechava

prsou sva prsa zmensit — pfevazné ze
zdravotnich ddvod

a2 ™™ 300000

prsaMaliprsa  vuje na kojeni, &ims se prsni
Karddrenavitiinou  #Airasviétsuje o nidkolik Sisel.
towFE po tom, cone-  V souladu s rostoucimi prsy
ma Undkterychpi- e natahuje i pokodka, kterd
shisnicnéfméhopohlaviviak  mabohuel jen urtitou ome-
matka piiroda byla Stédiejsi  zenou schopnost elasticity.
anadélilajim vyvinutéjEpo-  Kdyz pakmaminka piestane
praiToseviakvzaveruukdaie  kojit, preni Adra se sice zmen-
jako .danajsky dar”. , Prsaté® &, ale povolend ke Casteénis
Feny s casto stéhujinaboles-  mistane. Vsledkem jsou po-
tipatefe, maji problémysdy-  visld fiadra.” Thet zatéfkdvac
chinim, tpimigeénamiataké  wkouskou proZensky dekoltje
i snaél, kdy jejich chlou-  obdobimenopayey, kdy prsni
ba" vitkem zirici tvar... Adzy i tukové tiné natelné
ubyva
Prsa na vzestupu
Kdysi se fikala povéra, 22 Obezita = pfekaika
po femém pive rostou prsa. Proé zeny chodi na mode-
«Mavelikostifiaderse pode-  laciprsou? Hlavnim divodem
pisuje samozfejmé vice fak-  je takenvany., prazdny dekolt”,
tord — penetickd zaté7, ;rmé-  ktery zapfitini povolend
navihy, detakéhormondlni pokoika fiader, napfiklad
vikyvy, kterymiZenabéhem  po porodu. Jingé pacientky
Zivota prochdzi. V dobé do-  zase trdpi asymetrie prsou, .
spivanidochézikezvitiovani  kdy jedno z nich je o dost 3
mléené Fary. Pokudje piflid  vétdi ne to druhé. Je toi vas §
rychlé, miize véstkvytvofeni  piipad? Oviem abyste mohla £
strii nma ki prsou jizu 13le-  podstoupit operaci, musite 2
tych divek,” fika plasticky  splfiovat i uréité pozadavioy: g
chirug MUDr AndrejSukop,  Dillefitéje, abysteméla po- £
vedoucilékar z Hiniky Laser-  kud modno stabilizovanou E
Plastic, a pokrafuje: Dalsi  wihu Oberitaje vtomtoohle-
rménaprsoupmbihdvitho-  dunefddouc. Predstavte si, €
tenstvi. Télo Zeny se pripra-  #e trpite nadvihou a plasticky



Prsa na miru

M Nadra jsou ozdobou feny. Spinit pfedstavu | jejich majitelky ™
nemusi byt pro plastidegho chinunga zrovna lehké. |, Zmenseni

preou provadime podle piani padently, tedy podle vageho pfani.
Zaroven viak musime brat v potaz i vadi postavu. Mam doufenost,
e spousta Zen trpi nadvahou v oblasti biicha, takZe piiliéna reduk-
cendwun@naderhrmwpadalahezkg ob}amqeldw

chinmgvam wrr[f:ldujeniﬂ-
herna fiadra. KdyZ pak nédady
vbudoucnu pfilis zhubnete,
dotkne se to i prsou. Ta se
Fmens, povadnou avysledny
luje doktor Sukop.

Slibny zacatek...

Modelace a redukce prsou
je operace jako kazd4 jind.
Predchésd ji vstupni koneual -
tace s plastickym chirurgem.
Béhem nibyste se misla lekari
sVETTE se svymi zdravotnimi
potizemi. Odbomik posléze
M mozméry prsou, hrud-
niku a zirovefi zaznamend
vasi vk a vihu, DileZité
informace pro plastického
chirurga se tykajii pott va-
gich tehotenstvi, délkoy kojend
a doby od posledniho poro-
du. Obecné se totiz nedopo-
ruéuje zikrok podstupovat
diive nez rok po porodu ane-
bo Sest mésich po ukondeni
kojeni. A jinak - co vis jesté
cekd? Béinélaboratomites-
ty a pfedoperatni vyietfend
u internisty, mamologa, gy-
nekologa, aby se pfipadné
vyloutila jind zdvaini one-
mocnéni.

Skalpel, prosim!

Operace, pii niZ dochazi
k modelaci prsou &i k je-
jich zmenseni, trva zhruba
hodinu aZ dvé a provadi se
v celkové anestezii. Jesté
viak neZ k ni dojde, zakres-
li vam chirug na hrudniku
schéma, podle néhoz bude
pii mikroku postupovat. , i
modelaci se pfevainé od-
strafiuje nadbyteéné kize,
kterd éini prsa povisla. V pii-
padézmensovini fiader viak
musime odebrat i £ast tu-
kové thané a mlétné Fdny,”
li¢i pribéh operace doktor
Sukop a pokraiuje: ez je
veden ckolo prsniho dvorce
a dale zhruba 5 centimetr
od dvorce, kolmo k prsni-
mu zihybu, kde je, schovan®
posledni fez. Vsledna jizva
trochu pripoming kotvu. Ta
seviak béhem nékolika mé-
sict zhoji a budeminimalnég
viditelna.*

Pod drobnohledem

At se vim to libi, nebo ne,
samotny zdkrok modelace
prsou vyZaduje vai pobyt
na Minice. Jedna se o dobu
1-3 dni.,Jdeo to, 22 operace

informace & souvislosti

Co na to odbornik? i
WV tem spociva pooperacni péde?
Zhruba za 1-3 dny po operaci se
odstranuji drény. Pacientka dostava
specialni elastické pooperadni pra-
dlo, které nosi asi & tydnd. Vétiina
stehi jesammsh'ehmud’l zhylé
stehy se vyndavaji asi 10 az 15 dni

po operaci. Cetnost prevazll zavisi
na hojeni ran.

W Kolik zakrok stoji?

Cena ¢ lizi podle jednotlivich praco-
vist a v zavislosti na rozsahu wvwkonu.
W priméru se pohybuje mezi 30 000
az 50 DDOKL

M Je tento zakrok vhodny | pro Zeny, |
které prodélaly rakowvinu prsu?

Po odstranéni zasazeneho prsu vznika velka asyme-
trie, ktera se miZe vainé podepsat i na psychice pa-
cientky. Rekonstrukee prsou probiha ve dvou etapach
— pfi prvni je provedena nahrada chyb&jiciho prsu
implantatem nebo pfenosem viastni tkané pomoci
mikrochirurgicke techniky, pfi které se sefnvaji milime-
trove céwvy. Druha etapa spodiva v modeladi, pripadné
ve zmenseni druhého, zdraveho prsu. Na tyto zakroky

| sespecializuje napf. klinika plastickeé chirurgie Fakuhtni |

i nemocnice Kralovske Vinohrady. Vtomto pfipadé :
i zakrok plné hradi zdravotni pojigtovna. i

probiha veelkove anestezii,  byvaji minimalni, pfesto
proto je numé po zikroku  viak mize dojit napfiklad
kontrolovat vade zdkladni  k pooperatnimu zvraceni,
Zivotni funkce,” objasfiuje  krvaceni spojenému s vét-
odbornik. Navic modela-  $imi modfinami, hnisdni
ce prsou stejné jako kazdy  operatni rany nebo tvorbé
jiny chirurgickydkonmi#e  keloidnich jizew,” uzavira
mitsvd rizika. . Komplikace  doktor Sukop.



