Vlastni klinika plasticke chirurgie,
laserové a estetické dermatologie, to
byl vidycky vas senf

Viibec ne. Pivodné jsem se chiéla vé-
novala chirurgii, jenie ve Etvrtém

rocniku mediciny jsem byla pfitomna
operaci, kterd moje pliny tplné zmé-
nila. Vystfidala jsem tenkrat jednoho
z chirurgd, ktery u vykono zkolabo-
val, a £ty hodiny jsem driela haky,
nadei jsem pochopila, e s moji drob-
nou télesnou konstituct neni chirurgie
ta spravnd volba. Patrala jsem tedy po
nédem jiném, stejné zajimavém a oslo-
vila mé praxe na dermatologicks kli-
nice, kde se fedily drobné chirurgic-
ki zikroky, ale 1 interna, gynekologie,
venerologie a daldi obory. Sen se mi
gplnil, po Skole jsem pak pracovala na
koéni klinice Nemocnice Na Bulow-
ce. Tam jsem s uvédomila, jak silné
pokulhava pristup velkoych zafizeni
k pacientiim = méné zavainymi one-

B MOJE PEYCHOLOGIE

KARIERA B DOSAHNETE V PRACI USPECHU!

mocnénimi nebo k tém s estetickymi
nedostatky, které viak mohou zpfiso-
bovat clovékn stejné psychické tranma-
ta jako onemocnéni zivaind Vidycky
jszm preferovala individualni pfistup
k pacientovi, ten jsem viak v nemocni-
ci mohla jen velmi tédce uplatnit. Proto
Jsem se osamostatmila.

Pokud vim, zadinala jste s jednou ma-
lickou ordinaci a #adnym laserem...
Anao, prvni laser mi nabidl k odkoo-
penti jeden miy kolega. Sice do néj in-
vestoval, oviem nemél kapacitu s nim
pracovat, a tak mi ho prodal. Nesna-
sim polovitatost, proto jsem se Toz-
hodla postupné nabidnout klientdm
nikoli pouze jeden pristroj, ale ty nej-
lepi novinky, tedy nékolik specializo-
vanych laserfi.

Koupé takovych pfistrojii znamend
milionove investice, navic jste ve rruoi-

Marta Moidlova: ,Diilezita je pokora,
suverenita pachd skody.”

MUDr. Marta Moldiova |e jednou z nejuznavané]sich fes-
kych specialistek v oboru estetické mediciny, plasticks
chirurgie, laserove a esteticke dermatologle. Madicina |1
ockouzllla u2 na stfedni Skole, kdy chodlla pracovat do
praiskych nemocnic Jako Jholka pro viechno®. K estetic-
ke medicing I nasmérovala kratce po revolucl odborna
sta2 ve Vidnl. .-Tam |sem zatala uva2ovat o Jiném, opti-
mikstict&)sim oboru, nez byly zhoubne ko2ni nadory a |Ina
onemocnéni s malow nada)i na vylétend,” Hka Marta Mol-
diowa. Pracovala na nekollka soukromych pracovistich
zamétenych na lasery a plastickou chirurgll, v roce 2001
sl otevlala viastni klinlku LaserPlastic v centru Prahy.

novaném domé zfidila celou novou
praxi. Nikdy jste se nebala dluhi?
To vite, fe bila a potad bojim, vidyt
je stale splacim! Muhy nemam rada,
ale pnak to tenkrat neslo. Veala jsem
st nékohk leasingt = tim, 2e kdyz nebu-
du schopna je splacet, pristroje zkratka
vratim, byt tim pfijdu o uz zaplacené
penize. Mekupovala jsem pfistroje na-
jednow. Mei jsem néjaky pofidila, chité-
la jsem ho vyzkouget nejdfiv sama na
sobé a pokaidé jsem se celkem dlouho
rozhodovala. [ ted o kazdém pfistro-
Ji premyfilim a snaZim se jeho nikup
propoditat tak, abych si nevzala sous-
to vitdi, nei jpem schopnd zvlddnout.
Lvarovat je dblefité, v oboru laserove
2 esteticke dermatologie obavlast. Pro-
vadime zakroky, bez nichi se clovik
v tiiivé finanéni situaci obepde, pro-
to nikdy nevite, jestli vim xitra pfijde
deset lidi, pét nebo vibec nikdo. To je
pii investicich do rozvoje klintky po-
kaidé potfeba zohlednit.

lak vlastné klinika fungovala na za-
catku? Byla jste manaferka, lékarka
i uklizetka v jednom?

Ano, tak néjak. (smich) Rok trvalo se-
hnat viechna povaleni k provoen kli-
niky, celkem jsme potfebovali snad
jedenapadesit raxitek. Sama bych to



nezvladla, v tomto chleduy musim vel-
miocenit manzela. Aékolima sim dost
prace, £ klinikou mi pomaha a vyTi-
zovani Gfadd kompletné obstaral on
zam. Ma mné bylo dat dohromady tym
specialisth a sehnat stfedni zdravot-
nicky personil. 5 vétfinon lékari a lé-
kafek jsem spolupracovala léta, vedéla
jsem, fe mame stejné nazory a postu-
pya fe se na sebe mitieme spolehnout.
LU stfedniho sdravotnického personiln
jsem sz musela spolehnout na intuici

Inamena to, fe jste perfekcionistha?
Snaiim se byt, proto mi moina né-
které véci déle trvaji. Kdybych byla
obyfejny zaméstnanec a klinika mi
nepatfila, zfejmé se vibec nebudu za-
byvat malithostmi a prestanu napfi-
klad srovnavat letacky na chodbé. Jen-
e ja klinikou &ju, a tak se snaiim byt
perfekini v organizaci i ve vikonech.
Kdyi k tomu pfipoftete osobni Zivot,
J& to nelnosné fasowvé narsiné, tudiz
nezbyva nei hledat priority.

Je podle vas roxdil v tom, jak k lasero-
it a estetické dermatologii pristupuji
mufi-lékafi a feny-lékarky?

Mefekla bych. Roxdil thi spite v indi-
vidualnich schopnostech a zhufenos-
tech, v estetickém citéni a dovednos-
tech zvykujicich se s délkou praxe.
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Je moiné v tomto oboru néjak pred-
béhnout konkurena?

Uréité kvaliton provedené prace, spo-
kojenoati klienta a vymikajicimi spolu-
pracovniky Ja sama kladu diraz taks
na viestranné technicke zabezpedeni,
neustilé sebevzdélivani a sledovani
novych trendd. Net zavedu nowvy lé-
cebny postup nebo koupim pro klini-
ku nové zafizend, snazim se viechno
osobné vyzkouset a provefit.

Kolik procent zakroki, které nabizi-
te, zhousite sama na sobé?

Vlastné si nevzpomenu na #admny =d-
krok z oblasti laserové a esteticke der-
matologie, ktery jsem alespon jednou
nevyzkousela. Nékteré dokonce opa-
kované poutivam. (ismév) £ oblast
plasticke chirurgie je mym oblibenym
vykonem liposukce, nyni laserova.

Vedle svych dojmf mam v oblibé téz

<hromadné testovini®. V posledni
dobé je moiné nékteré piistroje za-
pijit & pronajmout. £atim se mé mi-
néni shodlo s nazorem vétsiny klientd,
ktefi méli moinost je s mnou & s my-
mi spolupracovniky vyzkouset.

laké vlastnosti podle vis musi mit &lo-
vik, aby v tomto oborn uspél?

Chee to pfedeviim odpovédny a po-
ctivy pristup, cof pro mé znamend
neprovadét zakroky jen pro prestiz
a pro penize, ale po pedlivém zvifeni,
individuilnim vybéru a doporudeni.
Elidné klientovi jeho rozhod nuti roe-
mlouvim, kdvi o nutnosti zdsahu ne-
jsem presvédiend. K tomu se snafim
vist 1 svie kolegy. DMilefité je estetic-
ké citéni, trpélivost a to, #e 1 k sebe-
mensimu vikonu phistupujete po-
rid se stenym zawjetim. [ kdyi to ted
moina bude znit jako klisé, snad jesté
o néco vic nei v ostatnich medicin-
skych oborech je v tom nasem dilezi-
ta pokora. Prilifna suverenita dokaze
napachat spoustu Skody.

Co vasve vasem profesnim fivoté do-
kafe nejvic potésitt

Spokojenost klienta a jeho stalf zdjem
o nase slufby. Od prvotniho nadieni
 efektu po zakmoku ai po chvile, kdy
slyiim, fe jsem svou praci odvedla
senzainé jako vidycky. To jsou moje
endorfimy.

A cobyste poradila lidem, ktefi toudi
po profesnim dspéchu?
Zvolit 51 povoland, které je bavi a kte-

rym i
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Jak dosdhnout uspéchu v karkgre?

B Maprosto nezbytna |e podpora a tolerance rodiny. Taks e theba nalit sl spolehilive
spodupracowvniky a obklopit s& témi spravnyml ldmi.

m Pokud choete byt uspésnl, prace by vas méla bavit. Vyberte sl dinnost, které rozumite, méjte
|11 Jako konicka a nebojte se rozumne riskovat.

B vaite s kllentd a vidy upfednosthu|te |elich prospéch pred svym viastnim.

B DlleZite je neustrnout: neustale se vzdélavelte, sledulte vyvo] v obor, Investulte do
novinek. & nefefte se |en za riskem.
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