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Zatalo to nevinné. 5la jsem na vedirek s kamaradkami. Byla to typicka ,démska jizda”. Po vyméné zéa-
sadnich infermaci o rodinmych a milostnych vztazich jsem nafukla, ze pro Xantypu pripravuji clanek
o zkraslujicich procedurach. Majednou se sirhla lavina. Holky si zataly vyménovat zkusenosti a ja zjis-
tila, Ze jsem asi jedina v misinosti, ktera jesté nikdy nevyzkousela chemicky peeling, botox, laser nebo

injekece vyplhujic vrasky.
avrat domi. Pohled do zrcadla pfi ostrém svétle.
N Podrobna inspekee obliceje. .. a hrizné zpsténi. Ve svych
csmatficeti letech méam vrisky kolem ofi, roziifené Zilky
u nosu a povadla vicka jako stoletd zelva. Panika. Jak bodu vy-
padat v padesiti?

POHOVKA, NEBO OBLICEI?

Mastavi chvile zisadniho rozhodnoti. Budu investovat do sebe,
nebo si koupim tu pohovk, co by se tak bajeéné hodila do na-
icho obyviku? V hlaveé mi to Srotuje, zvaiugi pro a proti. Nevim,
Jak vy, ale ji rozhodné nejsem typem Zeny, kierd mésiéné utrici
za kosmetiko tisice. Rodiée mé vychovali tak, Ze nend dilezite,
jak Elovek vypada, ale co ma v hlave, JenZe to vz dnes neplati.
Co je vim platné, #e jste vystudovali dvé vysoke Zkoly a mate

dlouholete zkuienost, kdy? vage vaky pod ofima a ,roleta” na
Cele prozramugl, #e se asto mracite a moc toho nenaspite. Pro
zaddatek se tedy rozhoduji prozkoumat | trh s krasou™ a rjistit, ja-
ke mim moznosti. Oslovila jsem i renomovane lekafky z ob-
lasti esteticke dermatologie, které unisono potvrzoji to, co uZ
bohuzel vichni vime. Je dobré vypadat dobfe. Z nékolika da-
vodia. Jednim z nich je pozice na trhu price.  Fa komunismu
clovék nemusel o prici bojovat, dnes je to jiné. Mnoho #en 1 mu-
#0 k nam phichiri, protoie citi tak spoleénost, firmy, ve které
pracuji,” fika dermatolozka Jitka Chaloupecki z kliniky Esthe.
Jegi slova potvrzuje i personalistka Mila Dragounova: | Béhem
nekolika viefin si lide vytvofi prvnl dojem o clovéku. Vzhled
uchazede hraje velkouw roli pfi jeho umisténi na trho price.
Unavené pusobict a neupraveny clovék malokdy vzbudi tolik



divery a sympatil jako péstény, encrgicky protikandidat,™ tvedi
a dodivi, 7e néktefi 2éfove jdou dokonce tak daleko, ie =1 fek-
nou o atraktivil fenu. Dvaactyficetiletd Mila, kterd sama pracu-
Jje v kolektive o generact mladiim, se citi duchem mladi, proto
by chigla i svitj oblife] udriet svédl. | Samozfejmé si uvédomu-
Ji, 72 neexistuje vicne mladi, ale chitéla bych stirnuti aspofi tros-
ku pozastavit a udriet si vzhled | Givficitky® tak dlouho, jak to
pijde.” Je rozhodnuta se sebou néco podniknout, pro zaditek
chee kongovat nosoretnt rvhy. Existugi zaméstndni, kde je teméf
povinnosti vypadat pékné. Zejmeéna o hidi v showbyznysu, Ale
i takovi designérka inteniérd vi, #e take jeji osobni image proda-
va byt, ktery pro klienty navrhla. | Investuji do sebe pro zvyient
sehevédomi, protofe kdyE se Elovek ma rad, ma rad lidi kolem
sche. A oni pak magi ridi jeho. 5 tm do velke miry souvisi 1 ds-
péch v praci,” tvedi Sestatficetiletda  inZenyrka Marcela
Bartikowa, kterd si k estetickym dermatologim raskodéi nekoli-
krit do roka na botoxove injekee a odstranéni rozgifenych zilek.
Casto si Fkam, jaki je to Skoda, e i néktefi politici nemaji kro-
mé image makerd take osobni dermatology. MNekdy mam totiz
pi sledovani televiznich debat dojem, #e se divim na instruk-
tazni film o bradavicich.

Existuje néjaky Zpatny motv pro zméng viziZe? Samo-
zejmé. Podle odbomikd je to jakykoli mistupny problém.
Podivin Michael Jackson nebo #ariva Melanie Griffith by
o tom mohli vyprivét hodiny. , Zeny, které si mysli, Ze jim vét-
&1 prsa a vyhlazeny obliéej vriti nevérncho manzela, jsou vét-
sinou zklamané, protofe se tak nestane,” tvrdi doktorka
Chaloupecka. ,,\Vabec nejlepit motv pro esteticky zakrok je si-
twace, kdy se chol sama lépe cinit. Napfiklad, kdyZ si necham
odstranit nebo vylepéit néco, co mé trapi. Pak budu spokojena
a ta spokojencst ze mé bude vyzafovat,” vysvétluje primarka
Marta Moidlovi, majitelka a 22fka Kliniky laserove a esteticke
dermatologie a plastické chirurgie, do jejihoi pracovité do-

slednich letech zaznamenaly velky narist muzskych klientd.
Jsou to manaiefi, Feditelé, vefejné zname osobnost, ale 1 mu-
#1, ktere pfivedou manZelky. ,, VétZinou to probihi tak, Ze do or-
dinace pfjde bezradny muz a fekne: Chodi k vim moje
manelka a pry jste si na mé néco domluvily. Tak jsem tady,"™
sméje se Chaloupecks. Chlapei a chlapi nejdfiv vyhledavaji zi-
kladni ofetfeni jako je léfba akné, odstranéni bradavic, kog-
nich vyrstkd nebo nadmémeho ochlupent, ale jakmile tomu
phjdou na chuf, zaénow se chit zbavovat i jinych nedostatka,
nejéastEji chigji vylepiit roletu™ na éele, povadli vicka a vris-
ky kolem oé1.

CESTY ZA KRASOU
Esteticki medicina je byenys, ve kterém se toci velke penize.
Zejména na zipad od naiich hranic jsou viak ceny mnohoni-

<Inveshuji do sebe pro zvySeni sebevidomi,
protoZe k

se Hovik méa rad, ma rad Lidi
. A oni pak maji radi jeho.”
(Marcela Bartdlova)

kolem

sobné vyEi ne u nas. Z toho divodu piibyvi turist a turistek,
ktefi si kromé prohlidky Prahy a Karlitejna odskoéi tfeba na
botoxovou injekei. Néktefi = nich u nis pobudou i nékolik ty-
dni a do price se pak vraceji jako vyménéni. ,/Cizinci ocefiu-
ji, #e se jim u nas dostane vynikajicl péde, a za nesrovnatelng
nizEl cenu. Yzpominam si, jak k niam pfjely dvé Americanky,
nechaly s1 udélat nékolik plastik a vEechno z esteticke derma-
tologic, cestovaly po republice, dva mésice si platily hotel
a jeité pry udetfily asi Etvrt milionw,” fika Marta Moidlova.
Ma kolik nas tedy prijde vylepseny vzhled?

Piesné ceny si miZete lehee najit na webovych strankach zmi-
nénych pracovidf. Jedno je shodné asi w veech — vEtSina sou-

vypadas tak dobie?”

chazi velkeé mnozstvi VIP osobnosti. Jména ale neprozradi.
S mé je zndmo, Fe respektugi jejich soukromi,” odpovida di-
plomaticky a zmifiuje, Ze si vafl kafdého pacienta, af je VIP
nebo ne. Stejné hovofi 1 dermatoloika Markéta Majerova
z Kliniky a institutu esteticke mediciny Asklepion: | Nedélime
rozdily mezi filmovou hvézdou a pani prodavackou z venkova.
Mime stragné radi | mimoprazske klienty. Nékdy je ai dojem-
ne vidét, jak si Setfi, aby mohli dvakrit do roka pfijet do Prahy.
Kouknou na orloj, néco nakoupt a zajdou si k nim na oSetfen.
Mim radost, kdvZ jim pomahime splnit jejich sny.” Jitka
Chaloupecka = kliniky Esthé popisuje podobne zanitky: | Diive
nagi klientelu tvofili hlavné bohati lidé, ale w s¢ markantné
zménilo. Dnes k nim chodi 1 stfedni vrstvy z celé republiky.
Navic hidé uz ztriceji ostych mlovit o tom, #e podstoupili né-
jaky zkrailujict zakrok. Pomalu se to stivi prestizn zaleitos-
1 & béznym tematem rozhovor.™

A COMUER

Spoleénost je k nim hodné tolerantni. Rika se, fe mufe vrasky
ilechti. Treba takovy Belmondo — obliGe] sami ryha, a pfesto
Je roztomily. Nicméne viechny thi lekarky prohlaguj, #e v po-

kromych klinik esteticke mediciny vvzaduje vstupm poplatek,
ktery byvia kolem péti set korun. Pak ui zale# jen na tom, co
si 5 lekafem dohodnete. Tak teba injekoe botoxu vis bude stat
od i a pal do devit tisic za aplikaci, injekce litky Restylane,
kterda vyplauje vrisky, se pohybuje kolem deviti tisic a na che-
micky peeling si pfipravte osm a# dvandct stovek. Mnoha zafi-
zeni vam mohou poskyinout i splatkovy kalendaf nebo postup-
né odstrafiovini problému. Nékde je dokonce mozné vzit si
i leasing! Samozfejmé, Ze muZete narazit 1 na ni#sl ceny, ale
v tom budte velmi obezfetm. Vidveky se svéfte radéji do pece
renomovanych lekafi a vyhlaZenvch pracovidi, nei abyste
skondéili otekli, s alergii a komplikacemi u didajného | specialis-
ty", u ného# nemaite zdaruku, #e pracuje s opravdu kvalitnimi
piipravky. Jitka Chaloupecki dopormuéuje obvolat nebo obejit
nekolik pracoviif a aZ na zakladé osobniho dojmu a referenci
od znimych se rozhodnout, komu se svéfite do rukou. 1 Marta
Moidlova pfed podezicle levnymi cenami varuje: | Obcas mi
nékdo zavold, 7e mi komplikace, které mo zpisobil nékdo ji-
ny, tfeba levnéjsi nei my. A chee poradit, co s tm. MNékdy je
opravdu obtizné dat takoveho élovéka dohromady. Lide by =1
méli uviddomit, Ze je to, jako kdyZ si v supermarketn nakoupi-
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te spoustu zhyteCnost jen proto, # tam je napis ,vyhodné ce-
ny". Pak pfijdete domi a poloving véci vyharite. Jenie oblicej
vyhodit nemiZete, ten nosite stile s sebou. Je to vaie vykladni
skii," pokyvuje hlavou Moidlova.

NEZ DOJDE MA NOE

Esteticka medicina ma dvé soucasti, které se vedjemné dopl-
fuji — je to estetickd dermatologie a plasticka chirurgie.
Esteticka dermalotogie se zabyva jednak preventivnimi techni-
kami, ktere zpomaluji stav starnoti ke, ale 1 odstrafovanim
nezadoucich jevi, jako jsou rozdifene Zilky, neiadouct ochlu-
peni, pigmentace, vrasky. Ve stadiu, kdy ui nejde udrzet pekny
stav prevenci, nastupuje plasticka chirurgie, coZ je napfiklad
mamy face-lift. Tam vz se bez skalpelu neobejdete. Estetickd
dermatologie pak prodlouii nebo doplm vykon plastickeho
chirurga. Mime tedy nekolik moZnost, nef dojde na niE. Cim
dfive zatneme, tim lepe, protoZe jakmile se vada, napfiklad
v podobé vrisky, prohloobi, pak u# je mnohem obtizngai do-
sahnout kyZencho stavu. Jake jsou tedy nejponiivanéisl techni-
ky estetické dermatologie? Zde je jejich pichled:

m TEma |  HOLKA, MK TO DELAS, 2E VYRADAS TAK DOBRE?"

CHEMICKY PEELING -
OCISTHA KURA
PRO VASI PLET

MNEOSTRATA

Chemicky peeling je vynika-
jici pro pokoiko unavenou
nebo poikozenou sluncem.
Dokife kongovat drobné
jizvicky, pofinajici vrisky
a vybomé si poradi s drob-
nymi pigmentovymi skvma-
mi. Resi také problémy s ak-
né a nadmérné maiténi ke
(roziifenc pory). Zpasobuje
omlazeni, vyéiftEni a prozi-
feni pleti. Dermatologicky
peeling funguje na bazi
ovocne kyseliny (tzv. AHA
éili glykolove). Kyselina...
au, to asi bude bolet, fikite si
a vz v duchu vidite, jak vim
kyselina roze#ird pokozku.
Nebojte se, nehroei vam zad-
na Spolana Neratovice. Jsou
to vlastné vytazky = ovoce,
ktere se vyrabéji v tovamné,
stegné jako theba vitamin C.
Vlasiné by s¢ to mélo jme-
novat ovocny pecling. Vy-
zkouicla jsem to —a pieala
Pravda, trochu to |, kousalo®,
ale dobri zpriva je, Fe to ce-
lé trvd jen Etyfi minuty.
Berprostfednd po zikroku je
pokoika napjati, rarudla,
miFe | mimé otéci. Ta moje
neotekla, ale loupala se.
Béhem nékolika dni jsem se
svickla” ze své staré, ofkli-
v kiZe a plef se mi hodné
zlepiila. Ale pozor! Pred aplikaci peelingu u lékafe je potfeba
pouZivat nékolik dm domact peeling. Tim je pfAipravny keém
5 AHA kyselinami, kterym odstranite svrchm vrstvu odumfe-
lych bunék; diky téo pfipravé pleti je pak vysledek zikroku
mnchem vitarnéjsi. Nejlepii je koupit si ho u stejného lékare,
ktery vim bude délat peeling. Dermatologim se maximdlné
osvidéuji produkty svétové zname rnacky kosmetiky NeoStrata,

Marta Moidlova

Boluloloxin se poufiva uk pétadvacet let,
piesto svij vrchol zaZiva pravé ted. Je to

kouzelnik, kiery odstrafivje mimické vrdsky.

Jepz océinnost je raloZena na pasobeni ovocnych kyselin.
WMNeoStrata je délnik, ktery hodné zmiode,” vysvétluje lekarka
Markéta Majerova = Asklepionu a dodiva, e pfi denmm pou-
#ivani je cfekt viditelny po dvou tydnech, po Etyfech mésicich
je naprosto markantni. Kdyz zkombinojete domdct powiivini
MeoStraty se sérii chemickych peelingi u lekafe, bude vase plef
sjednocend, prozifendisi a mladsi, protoZe se v 0l nastartuji , sa-
moochnovovact” procesy.



BOTULOTOXIN -
ZATRACNY JED :
Botulotoxin se poufiva ui @
petadvacet let, pfesto svig
vichol zaFiva pravé ted. Je
to kouzelmk, ktery odstra-
fje mimicke vrasky. Tato
litka uvolfinje kicte svala
tak, ¥e v misté aplikace pfe-
ruii nervosvalove spojent
a im zabrimi svalu v jeho
smrifovan — cof je hlavm
pficinou tvorby mimickych
vrasck, Den pred zakrokem
skoro nespim. Pfes up&téni,
#e phipravek Botox, obsahu-
Jici uéinnow litky, je na-
prosto. bezpecny, se trochu
bojim, #e se mi palka obli-
Seje umrtvi a pak uZ se ne-
budu nikdy smat, natoz
mluvit! To by byla pro me
vrafednd kombinace. Use-
dam do kfesilka a pororuji
pani primafku  Moidlovou,
jak si phApravuje davku.
JeEte ji stafim upozornit, fe
pf injekei omdlivim. Sme-
Je se. Takovych tw pry uz
byle a viichni to vydrzeli.
Mabizi mi panika na zved-
nuti tlaku. Jak sympatické.
5 diky odmitim a hraji si na
hrdinkn. Prkladim =1 led
k zevnim koutkim  ofi,
abych s1 mista wrCena
k aplikaci trofku mnecitlive-
la. A pak to pfijde. Th rych-
I¢ vpichy na jedné strané
a tfi na druhé. Povidime si1,
Jako by se nechumelilo, aja = )

pofad éekim, kdy se zacnu svijet. JUZ o je,” zasméje se pani
doktorka a vysvétluje, co mé Eeka dal. Do jednoho az dvou ty-
dnil se mi vrasky vyhladi. Efekt vydrii i a Sest mésici, ale
kdy# =i zikrok tésné pied odeznénim zopakuji, bude sc doba
ucinku stile prodluzovat. Po botoxove injekel je viak tfeba
dodrzet soubor jednoduchych pokynd. Mapfiklad musite vy-
driet Etyfi hodiny ve vepfimené poloze, to znamena neleiet
a nepiedklanét se. Po pfichodu domd se mi rodina smila, 7e
Jsem jako robot. Nikdy bych nevéfila, Ze je tak tézke Styfi ho-
diny nic nedélat — neuklizet, nezavazovat si tkanicky, nebo to
alespof délat bez ochybini. Schvilné to nékdy zkuste. Botox
pusobi ideiln® v homi asti obliceje, na fele, v oblasti ze-
vnich o¢nich koutki. Je to vynikajici preventivni technika, ale
vrisky nevyplni —tam je potfeba pouzit kombinaci = laserem
&1 ko#Fnim implantitem, napfiklad Restylanem. Kdy piijit po-
prve? To je vysoce individudlni. Pokoud mate v roding
dispozice k tvorbé vrasek, meh byste pijit dostateéné brzy,
abv se nestaéily ani vytvofit. , Na devadesit procent lidi, kte-
fi to vyzkouil, se vract,” tvrdi primifka Moidlova = klimiky
LaserPlastic.

Co to vliastné botulotoxin je? |, Lidé s mé na to stile ptaji. Je
to produkt baktene, nimy jako klobdsovy jed. Ale nem ticha
se ho bat, proto@e zabijl ve reela jiné koncentraci, nei je ta,
kicrd se picha do téla,” fikda Moidlovi, a aby sva slova dolo@-
la, dodiva, #e v klasicke medicing se pouiiva ph kfecovych
stavech dokonce 1 u miminek. | Spousta lekia se také vyribi
# jedd a nikdo se nad im nepozastavuje.” Phipravek Botox od-
strafiuje 1 nadmérmneé poceni.  Jsou lidé, ktefi vim ani nemohou
podat ruku, jak jim z ni kape. To je spoleéensky velmi frustru-
jici." Jeho aplikace je viak vhodna i pro ty, ktefi nemaji s po-
cenim Zadny zvlagtni problem, ale chtéji mit komfortnd pocit
sucha tfeba v podpazi. Botox ovlival tvorbu potu v potnich #la-
zich na obdobi nékolika mesich.

PRYE 5 VRASKAMII RESTYLANE

Dwa dny po botoxovych orgiich miam nastoupit daldi zkragluji-
¢l procedury — vyplnénl nosoretnich vriasek kofznim implanti-
tem. Opét pomoct jehlidek. Ja, ktera budu radép thikrit za sebou
rodit, nez abych si dala néco pichnout, ze sebe opét dobrovalné
délam pokusncho krilika. Pani doktorka Jitks Chaloupecka
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P
z kliniky Esthe sc na mé uz te51. Znstily jsme totiZ, #c jsme spo-
luzacky z decinskeho gymnazia. Jenze ja bych ji nepoznala am
ndahodou. Je ted aplné jind, mnohem hezdl, elegantné)il, sve-
ZejEi nei Ja Phpadim s1 vedle ni jako jeji matka. Tieba ze mé

Podivdm se na sebe a jsem v Sokul
Ty hnusné vrasky opravdu zmizely.

A to hned po zékroku. Jo to vaEnd skvilé
a pry to vydr#i of rok.

Restvlane wdéli take mladici. Jdu na to! Chci se zbavit nosoret-
nich vrasek, které zpisobuji to, #e vypadim smutné. Ciyfi zne-
citlvujict injekce a pak pét vpichio, které ani neciim, nejdfiv na
prave strané, dalfich pét na leve. Oblice) mam ,umrtveny”, tak-
ze yortomile” Silam a neubranim se dojmu, e 1 trochu slin-
tim. 5 kamaridkou Jitkou =1 tedy moc nepopovidime. Taking
odchiri a nechivd mi na stolko zreadlo. Podivim se na sebe
ajsem v Soku! Ty hnusné vrasky opravdu zmizely. A to hned po
zikroku. Jeité mi nestadila ani | povolit™ brada a wE vidim vy-

n TEsia | HOLKA, JAK TO DELAE, 2E VYPADAS TAK DOBRE?”

sledek. Je o viFne skvele
a pry to vydri az rok. Stejne
jako = botoxem s1 ale dejie
velky pozor na to, co s1 ne-
chate do oblidee vpichnout.
Ma nagem trhu existuje mno-
ho drubia kodnich implanti-
ta, ale ne viechny jsou stené
kvalitni. Mezi ty provéfenc
a naprosto bezpedné se pod-
taji vvplné ma bizi kysclinmy
hyaluronove, ke kterym patfi
piipravky Restylane. Jak to
funguje? Tato litka chemic-
keho pavedu se ultratenkymi
jehlickami aplikuje do svrch-
nich vrstev kiFe. Svym obje-
mem a fim, = na sebe vize
vodu, vyrovodva nerovnost
a vyhlazuje wvrasky. Koim
implantity sc nejéastE)l pou-
#ivajl k vypliovian nosoret-
nich rvh, ke korekel vrisek
na tvifich, kolem dst. na &e-
le, ke tvarovini brady, tvifi
a dokonce 1 ke rvEtiovin
rig. Doba, po kterou odinek
trva, je mdividualm a pohy-
buje sc od 8 do 12 mésici
Restylane je velmi dobie
snafen a , udela skvely efekt”,
jak fkajn dermatologove.
0 tom nakonec svédéi uz
ctyfn milicny spokojenych
klienti na celem sveté. Take
Jitka Chaloupecka, kiera
aplikuje injeként kozni im-
plantity a ma na konté o -
sice ofetfenych pacientd, si
ho pochwaluje. fa celou
dobu pry nezaznamenala ani
Jednu komplikac.
ROZHODNUTI

Po tydnu rozhovord s expertkami, pokusech na vlastm kan
a studiu viech dostupnych materiald jsem zjistla, ¢ moZnos-
ti, jak st udriet svéd vahled, je viFné dost. A to jsem se ani ne-
dostala k | vieumélu™ laserun. Kardopadné pfestivam byt naiv-
ni a uf moc nevellm tomu, 2o vrisky zmiz | bez pouzin jehel,
Jjenom kdyz budu pouzivat nejaky super krem za pét tsic. Na
druhou stranu je mi bito téch, kiefi to se zkraslujicimi zakroky
prezenou a skonéi jako strnulé masky. Clovek asi musi najit tu
spravoou mirw. £a viechny dermatolegky to shrmula Marta
Moidlova:  Nem aéelem, aby na vas kardy hned vidél, Ze jste
si néco nechala udélat Mejlepdi je. kdy# vim bude okoli licho-
tit, Ze skvéle vypadate, tfeba jako po dlouhe dovolens.”

Jenze mné ke spokojenost chyba jedté neékolik malickost.
Pomalu se defintiving lowcim s myElenkou na novy gaoc, ale
vitbec mi to nevadi. Mam pfed schou svétle mittky. Usetfens pe-
nize vrazim do sebe. A bez vyitek. Shohem povadli oéni vig-
ka a z1lky na nose, sbohem vrisky! Uz se nemiozu dockat, aF mi
nékdo fekne: | Holka, jak to délas, e tak dobie vypadas?™ X



