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Dysmorfofobie aneb Chorobna posedlost
vlastnim vzhledem

Prihlasit se |Seznam

Hledej

Vétsina Zen je nespokojena se svym zjevem a s nedostatkem bud’ bojuje, nebo ne. Existuji
ale i takové, jez jsou posedlé sledovanim a upravovanim své vizaze, zaroven se ale nemaji
rady, protoze touzi vypadat jinak. Zivotni naplni jim je neustalé sebekontrolovani,
psychologové tuto poruchu nazyvaji dysmorfofobie.

profimedia.cz

Neustala kontrola make-upu mize byt souc¢asti chorobné péce o svij zjev.
FOTO: Profimedia
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Kdykoli jde osmadvacetiletd Kamila na toaletu, zfistane tam nejméné dvacet minut. Zadné
zdravotni potiZe za tim ale nehledejte. VétSinu ¢asu v Gstrani vénuje peclivé kontrole svého
perfektniho make-upu, ticesu a obleceni.

»~Mam nemozné tlusta kolena. S odpornymi d’oliky,” neni spokojena Kamila. ,A Siroké
kotniky,“ dodava. Kdy?z si li¢i oéi fasenkou, zabere ji to nejméné deset minut. Své télo zna
perfektné a vénuje mu mnoho pozornosti. Ptili§ mnoho pozornosti. Ale spokojena neni.
Neustale vyjmenovava jeho nedostatky a nachézi poirad nové.

Misto koupelny maji kosmeticky salon

Kde je tedy tenka hranice mezi touhou kazdé zZeny vypadat dobfe a mezi nezdravou posedlosti
vlastnim zjevem? ,V pocitu spokojenosti,“ odpovida psychiatricka a psycholozka Daniela
Janotova.

»,Pokud je Zena se svym vzhledem spokojena a jen se zdobi, je to v poradku. Pokud si dietou,
licenim, ba i plastickou operaci pomiiZe, je to taky fajn. Pokud vSak na sobé stale nachazi
néco, co ji vadi, je za tim psychicky problém.“

Kamilina koupelna pripominé dobte vybaveny kosmeticky salon. Zabaly na vlasy, pletové
masky, krémy na celulitidu, nejriiznéjsi vodicky a olejic¢ky, o rténkach a li¢idlech ani nemluvé
— to vSe zabira takrka celou jeji koupelnu v byté, kde Zije se svym pritelem. Jeho voda po
holeni se kréi skromné v koutku. Ale tieba obyc¢ejny damsky Sampon tam nenajdete.

»,Pro¢ Sampon? Vlasy mi myje kadeinice,” divi se Kamila. Jeji piijem je kolem dvaceti tisic
mésicéné, presto nevaha zajit jednou tydné na kosmetiku a ke kadetnici, obéas na skoticové
zabaly, aby ji zhubla ta strasné kolena. Samoziejmosti je solarko.

Oby¢ejna mladé holka, feknete si mozna. Jenze §tihla blondynka vytahuje zrcatko kazdych
deset minut, aby se presvédcila, Ze se ji nerozmazala rténka ¢i nerozcuchala ofina. Bez obalu
prizna, ze své krasy si ceni hodné. Jednim dechem ale dodava, Ze s tim, jak vypada, moc
smifena neni.

Télnaté divky si mnohdy pripadaji vic sexy nez ty hubené

Psychologové tuto obsesi nazyvaji dysmorfofobii. Zeny, které touto poruchou trpi, jsou sice
posedlé svym vzhledem, ale zaroven se nemaji rady, protoze touzi vypadat jinak. Také Kamile
kromé kolen a kotniki vadi jeji stehna, nos a samoziejmé nadra. Chtéla by vétsi a planuje
silikonové implantaty ¢islo 3.
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"Kdo to s kosmetickymi zsahy prehani, nebude mit nikdy klid," tvrdi psycholozka Daniela Janotova.
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»,Kazda Zena pochybuje, zda je dostatecné krasn4, to je prirozené,” mini psychiatricka Daniela
Janotova. ,A viibec to nesouvisi s jejich redlnym vzhledem. Existuji Zeny, které nejsou nijak
zvlast pritazlivé, a presto si véii. A pak jsou takové, které jsou prekrasné a stale o sobé
pochybuji. Dilezity je i vliv kultury. V té nasi je na zjev Zeny kladen opravdu velky diiraz.“

To potvrzuji i nedavné vyzkumy provedené v Americe. Tamni télnaté€jsi cernosky si vétSinou
pripadaly zZadouci a sexy, zatimco $tihlé a blond’até stfedoskolacky toho nasly dost, co by na

sobé vylepsily.

Vztahy s rodici ovliviiuji spokojenost s télem

»Spokojenost s tim, jak vypadame, se odviji od sebehodnoceni. Pokud je sebediivéra
narusena, musime se ptat pro¢. Z vlastni praxe vim, Ze si nevéri skoro kazdé dité z rozvedené
rodiny.

Takovym détem se totiz ¢asto v hlavé usadi myslenka: nebyl jsem dost cenny, aby s nami
tatinek zlistal. Nebo: mohu za to, Ze se rodiée rozvedli. Sebevédomi divky je zaloZzeno na tom,
jak ji proziva otec. ,To je moje pe€kna holka, jsem na ni pysSny’, to jsou pro dcery velmi dilezita
slova.

Samoziejmeé je dllezity i vztah s matkou. Pokud ten neni v poradku, divka v sobé€ mtize
potlacovat Zenské rysy, coz v extrémnich ptripadech miize vést az k anorexii,” potvrdila
psycholozka.

Dokonala Zena pro dokonaly svét
Zvyseny zajem o vzhled je naprosto normalni v obdobi puberty a adolescence. ,,V tomto véku

miize byt tfeba akné skutecnou katastrofou. Proto vzdy, kdyz se jim divka trapi, doporucuji
zajit k 1ékari ¢i do kosmetického tstavu, protoze to miize byt velmi psychicky devastujici.



Pokud ovSem zaujeti svou krasou trva i v dospélosti, byva to spjato s psychickymi problémy,
jako je pokles sebedtvéry ¢i nutkavé jednani. Takové Zeny na sobé porad néco vylepsuji.
Miize za tim stat jakasi magicka myslenka, ze kdyz budu dokonala j4, bude dokonaly i svét
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kolem mé. Vlastné se za tim skryva touha po bezpeci.

»Je pravda, Ze mam rada kolem sebe poradek. Nesnesu §lendrian,” potvrzuje slova
psycholozky osmaétyFicetiletd Jana z Hradce Kralové. Séfuje malé textilni firmé a pod
kontrolou v ni mé snad kazdou nitku. Stejné tak i na sobé — vypada opravdu perfektné. Neni
to v§ak zadarmo.

»~Ano, jsem §tihla, ale vétSinu zivota mam hlad,” svéiuje se. V podstaté porad drzi néjakou
dietu. Pravidelné chodi cvicit, aby si udrzela pruzné télo. Za oblec¢eni, kosmetiku, trenéra ve
fitku a zkraslovaci procedury da v primeéru polovinu svého mési¢niho ptijmu. S vysledky
svych kosmetickych vylepSeni je spokojena.

Jen si vymysli nové a nové. Na rozdil od Kamily neni ze svého vzhledu nervozni. Ale v
neustalém vylepSovani si neumi fict stop. Naposledy podstoupila kosmeticky zakrok zvany
permanentni make-up, coz je vlastné tetovani kolem o¢i a rtd.

Permanentni make-up, zvétSeni prsou, liposukce bokt

,»Bylo to trochu bolestivé, zvlast linky kolem oc4i, ale zato se mohu rano probudit a hned
vyrazit,” sméje se. Vypocitava, co vSechno si uz na sobé nechala opravit. Pfed osmi lety si
nechala prodlouzit vlasy, potom zase zpevnit prsa, nasledovala liposukce boki.

»Musela jsem nosit stahovaci leginy a noc po zakroku jsem prozvracela. Ale zhojilo se to a v
misté vpichu jehly mam uz jen nepatrnou jizvicku. Pred ¢tyimi lety jsem si nechala udélat
plastiku dolnich vicek. Méla jsem totiz pytle pod o¢ima. Tésné po zakroku jsem sice méla o¢i
nateklé jako kralik, a taky docela désivé modriny, ale stalo to za to! VSichni mi tvrdili, Ze jsem
omladla o n€kolik let. A taky se uz znovu chystdm na horni vicka. Ta jsem si nechala zvednout
uz pred ¢tyticitkou, ale znate to, za par let se vymrkaji.“ Ted ma v planu nechat si vyplnit rty
kolagenem a vybélit si zuby.

Plastické operace nebere jako 1ékaiské zakroky, ale jako pokrac¢ovani kosmetiky. ,,Kdyz se
néco porouch4, tak se to musi opravit, ne?“ pta se primocare. Ostatné diiraz na krasu je pro ni
samoziejmosti. Své dcefi dala k sedmnactym narozenindm plastiku nosu.

»,Nejenom ze chci dobfe vypadat, ja prosté musim,“ argumentuje sebejisté. ,,Jednam s mnoha
lidmi a musim vypadat dobie. Pékna Zenska zmtize vic nez chudinka. A kdyz si to mohu
dovolit, tak pro¢ ne?*

Vyhlazeni obli¢eje je samozirfejmosti



Psychologové souhlasi. ,Na vyssich postech dnes Zena nemtize vypadat stara. At je to
politicka, tlumocnice, ¢i podnikatelka, velice ¢asto si dnes vS§echny nechéavaji vyzehlit oblice;j.
Dovedete si predstavit televizni hlasatelku s Sedivymi vlasy? To je uz prakticky nemozné. Na
zevnéjsek je vyvijen spolecensky tlak. Zvlast na ten Zensky. Diktatem je mladistvy zjev. Kdo
vypada mlad€, dava najevo svou vitalitu, schopnosti a energii,” vysvétlila psycholozka Daniela
Janotova.

»Plasticka chirurgie jde vsttic odveéké lidské touze po hledani elixiru mladi. Nezabrani
starnuti, ale dokaze na ¢as zpomalit jeho projevy,“ ika plasticky chirurg Andrej Sukop z
prazské kliniky plastické chirurgie Laser Plastic. M4 jasno v tom, kterym pacientkam (jsou to
skutecné Casté€ji Zeny nez muzi) lze operaci doporucit a kterym ne.

»Pokud prijde osmnéctileta Zena s krasnou postavou a pevnymi prsy a chce operaci vyresit
nesrovnalosti ve svém soukromém zivoté, pak operac¢ni zakrok nemiiZe splnit jeji ocekavani.
Jedna se o 1ékarsky zakrok a ja jako 1ékai nemohu vyhovét vSem pozadavkiim klienta.”

Pokud pfijde divka séknou sztavou a pléstikou si chce jen zvednout sebevédomi, poslu ji pryc, fika plasticky
chirurg Andrej Sukop.
FOTO: Lukas Taborsky, Pravo

Za tiinAct let, co se plastické chirurgii vénuje, podle n€j doslo k né€kolika zménam. ,Plastické
operace jsou ¢im dal béznéjsi. Zdaleka to neni takovy vystielek jako pred deseti lety, kdy
zvétSena prsa byla ¢imsi raritnim. Dnes se vék klientek snizuje a pozadavky rozsiruji. Nechat
si ve CtyTiceti vylepSit o¢ni vicka uz neni viibec nic neobvyklého.*

S depresemi si plastika neporadi

Nezdrava posedlost krasou je i podle ného zastupnym problémem. ,, Kdyz prijde Zena po
nékolika détech a chce odsat tuk, kterého se nemiize zbavit, nebo provést modelaci prsou, je
to pochopitelné. Pokud vsak prijde depresivni pacient a prohlasi, at s nim néco provedu, neni
v moznostech plastické chirurgie mu pomoci. Hrozi tu v§ak nebezpedi, Ze se takovy klient
obrati nékam, kde mu za penize odoperuji cokoli.
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Neékolikrat se mi stalo, Ze jsem odmitl operaci jako zbyte¢nou a pacient si ji nechal udélat
jinde. Pak prosil o opravu nepovedeného zakroku, ktery ve vétSiné ptipadi nebyl proveden
plastickym chirurgem. Lidé by si mé€li jasné rozmyslet, co na sobé€ chtéji zménit, a s tim se
obratit jen na certifikované plastické chirurgy,” mini doktor Sukop.

VytouZené trojky

O tom, Ze pouhé kosmetické ipravy spokojenost nezaruci, se presveédcila i osmatfticetileta
Lenka z Prahy. Za svymi netspéchy ve vztazich s muzi vidéla jednoznacéné sva plocha nadra
velikosti nula plus. Jenze podle psycholozky maji jeji neharmonické vztahy ptivod jinde.
Lenka vyriistala s nevlastnim otcem, alkoholikem, ktery protezoval vlastni dceru. A Lenka méa
dodnes velké problémy se sebevédomim.
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PIna nadra jsou snem mnoha zen, které doufaji, Ze plasticka operace také zazene mnohé problémy.
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Ac¢ doséhla stredoskolského vzdélani, pracovala dlouha léta jako pomocné prodavacka v
lahtidkach. Jeji tehdejsi pritel ji premluvil, aby vyuzila svého ekonomického vzdélani a nasla
si misto v bance. To se ji podaftilo a zacala si Setfit na operaci, kde ji vymodelovali vysnéna
prsa.

Domnivala se, Ze pravé kviili malym nadrim ji muzi opoustéji. Kdyz ale kone¢né méla co dat
do podprsenky, nic se nezménilo. A¢koli si nasla nového pritele, scénar byl stejny. Pilrocni
znamost, pak ji ptitel parkrat uhodil, nasledoval rozchod. A tak Lenka éek4 dal, i kdyz s
plnym poprsim.

»S muzi mluvim pfi své praci ¢asto diivérné. Ze zkusenosti mohu fict, Ze mala nadra mnohym
pripadaji roztomil4,” usmivéa se psycholozka Janotova. ,Na druhou stranu pokud se Zena s
vylepSenymi nadry citi lépe, ned4 se proti tomu nic namitat. Nékdy se takto nechaji vylepsit
Zeny po détech. Jiné se vyrovnaji se zménou postavy po porodu i bez plastiky.
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Dilezity je postoj muze. Pokud Zené dava najevo, Ze ji ma rad takovou, jaka je, je to pro ni
vyznamna podpora, i kdyz jeji postava neni idedlni. Kdyz v§ak manzel trva na tom, aby Zena
plastickou operaci podstoupila, vétSinou dosdhne svého.*

Krasa je dobry byznys

Ze je krasa kromé médniho diktatu taky velky byznys, neni nic nového. Kosmeticky priimysl
prosperuje a k posedlosti svym télem Zeny a divky piimo vybizi. Zeptejte se dnes Skolacky,
zda vi, co je celulitida! Nejenom Ze odpovi ano, ale s nejvétsi pravdépodobnosti vam také
prozradi, Ze uz ji m4 a ¢im ji 1é¢i.

Investovat do svého téla nevaha ada nasich i zahrani¢nich hvézd ze svéta showbyznysu. A
nejde o nic nového. Stadi si pfipomenout zndmou zpévacku a herecku Ljubu Hermanovou. Ta
Zenska snad nestarne, fikali si v 80. letech minulého stoleti televizni divaci, kdy?z ji vidéli jako
sedmdesatiletou v priléhavych kalhotach poskakovat na jevisti a metat hvézdy.

V ére, kdy byla jesté plasticka chirurgie v plenkach, si tahle trochu vystfedni ddma doptavala
nespocet omlazovacich kuar. Silikon byl tehdy u nas velkou nezndmou, tak regenerovala prsa
skotskymi sttiky. Koupala se v jogurtu s ovesnymi vlockami a masirovala se specialnimi
Zinkami, aby ozivila kiizi v dekoltu. Podstoupila jedno z prvnich, znaéné primitivnich
vyhlazeni tvare.

Helena Vondrackova (62) dlouho jakakoli vylepSeni popirala, sviij mladistvy vzhled
pripisovala aktivnimu zptisobu Zivota a zdravé zivotosprave. V 9o. letech vsak prisla série
priznanych plastik (Leona Machalkova, Monika Absolonova, Bara Basikova) a spolecenské
tabu bylo prolomeno. Silikonovéa prsa jako prvni netajila Dara Rolins (36), ktera vlastné
odstartovala trend zvétSovani v Cesku.
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Helena Vondrackova vypada na svych 62 let vyborné. Pomohla ji v tom i plasticka chirurgie.

FOTO: Michaela Feuereislova, Pravo
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Dnesni silikonové krasky, jako modelky Dominika Mesarosova ¢i Hana Maslikové, navstévuji
kliniky plastické chirurgie zcela nepokryté a jako o zavod. Pravé modelky dobte védi, ze krasa
je zkratka obchod. Pevné a vyrazné kiivky se jim vyplati.

LJesté pred dvaceti lety bylo povolani modelky néco vyjimec¢ného a exkluzivniho. Dnes uz je
to skoro bézna prace. Divky vidi, Ze se modelingem daji vydélat velké penize. Na jednu stranu
se jim nelze divit, Ze berou svou krasu jako kapital, do kterého investuji. Svéd¢i to i o tom, Ze
jsou to chytré holky, které chtéji stat na vlastnich nohach, ne zadné chudinky,” mysli si o
vylepSenych modelkach psycholozka Daniela Janotova. Na druhou stranu — znate prislovi:
Kréasa povadne, pycha ziistane?

~Jde jen o otazku miry, kolik toho se sebou nadélame. Kdo to s kosmetickymi zasahy prehani,
nebude mit nikdy klid. Piijde tak o moznost prirozené zestarnout se svym vlastnim télem a
obli¢ejem a ptijmout se tak takovy, jaky doopravdy je.*



