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Budte krasna! Tak Ize shrnout vyzvu, kterou Zenam adresuji reklamy, spoleenské ¢asopi:
krasky. Zmeéna je patrna, sta¢i se rozhlédnout po ulici. Ce3ky uz nejsou zadné Sedé mysky

Do jaké miry je ddraz na dokonaly vzhled Zenam vlastni? Jaké okolnosti je nuti vydavat penize za krén

Krasa pFinasi penize
"VSude se vyZaduje, aby Zena byla nejen chytra, ale aby také dobfe vypadala,” Fika prazska korektivni
vzhled hraje stale vetsi roli tteba v zaméstnani. Takova zena ma zaroven vétsi Sanci dostat vice penéz

Paradoxné pravé kvdli ¢asto stresujicimu zivotnimu tempu a také kvdli zhorSujicimu se Zivotnimu prost
negativné podepisuje na vzhledu.

"Kazda Zena mliZze pouZivat n&jaky pletovy krém. Neznamena to, Ze drahy krém rovna se dobry krém,’
zkraSlujicich pripravkl poradily s kosmetickou.

Kdo se nespokoji s krémy a liCidly, m& na vybér z velkého mnoZstvi procedur, pocinaje depilaci chloup
plastické operace. Musi vSak pocitat s tim, Ze ceny mohou jit do desetitisicUl.

Znackova kosmetika a navstévy v salonech krasy se uz staly béZnou soucasti Zivota nemalé casti Zen,
kdo se neciti dobfe, nebude ani dobfe vypadat.

"Stastny clovék je usmévavy, je akceschopny a vstiicny, proto piisobi dobrym dojmem bez ohledu na |
prazsky psycholg Vladimir Pohl.

Takovy Cloveék je vstficny a chapajici, ¢imz pfitahuje pozornost ostatnich. A Ze nespliuje idealy krasy?
do svého nestésti, proto o sebe méné dba a je sobectéjsi," dodava Pohl.

MuZze pfitahuji nedokonalé tvary
Zatimco dfive pfedstavu o krase formovalo prfedevsim umeéni, nyni hraji prim moderni média. Mylil by s
Nemalo ddlezity pro né totiz je i ndzor ostatnich Zen. "Hledi si svych radoby konkurentek jak v oble¢eni

Pristup k vlastnimu vzhledu se u Zen vyviji spolu s vékem. "Mladé divky na sebe potfebuji upozornit dc
pearcing, napadna liidla a obleceni, i kdyZ tim zakryji svou pfirozenou krasu," fika Pohl.

LiSi se také pfistup opacného pohlavi: zatimco mladi muZzi podle Pohla vnimaji na Zené hlavné tvar a v
velkou roli hraji Zivotni zkuSenosti Zeny a jeji povaha.

A jak je krasa dllezita pro zeny samotné? "Pro Zenu je dilezZité, aby vypadala pfedevsim podle svych |
Casto kvilli tomu koné&f u internisty nebo u psychiatra," fika Pohl.
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Pfipad z ordinace pridava praZzska psycholozka Babette Kurylova-Tolarova. "MuZi se radi pfedvedou s
okoli své kvality. Pak vecCer na internetu vyhledavaji obrazky Zen s béznymi vadami na krase. Jsou vzrt
Dokonalé krasky jim pfijdou asexualni, sterilni," tvrdi psycholozka.

Na partnera nedejte
Plasticti chirurgové varuji pred tim, aby se Zena snazila partnerovi zalichotit tim, Ze si necha upravit télc
nezachrani," varuje korektivni dermatolozka Marta Moidlova.

Zena, kterd ma pfehnany poZadavek na Gpravu vzhledu, asto skryva néjaky hlubsi problém. "Treba se
Takové Zené se snazim vysvétlit, Ze plastika ji sebevédomi nevrati a nejdfiv doporucim, aby se zkusila

"Je nebezpecné Fesit trvalou zménu vzhledu v akutnim stresu, tfeba proto, aby Zena zachranila rozpad
béhani po plastikach," uzavira psycholozka Kurylova Tolarova.

SLA BYSTE NA PLASTICKOU OPERACI?

» Pavla Charvatova, moderatorka:
"Hlavni je, aby se Zena citila dobfe. Kdyz ji k tomu pomdize plasticka operace, pro¢ ne? Pokud ji vrask
jen na ni. Plastické operace neodsuzuiji, je to kazdého volba."

« Bara Stépanova, herecka:
"Byla jsem odmalicka pihata a jako dité jsem tim trochu trpéla. Dneska se mi naopak pihy libi. Osobng

fikam - ne. Lékafi dneska uméji Sikovné upravit spoustu véci."

* Michaela Jilkova, moderatorka:

"Plastiky bych se bala hlavné ze zdravotnich divod(. Myslim si, Ze plasti¢ti chirurgové jen z lidi vyséav
jsem.

Idedlni krasky se mi ani nelibi - ztraceji na zajimavosti."
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