soucasna medicina

5 vétfimi prsy sa
citim skvéla

Katka vam splni sen! BOMBA:

Bujny dekolt
—Nna muze kord!

Saty pry délaji clovéka. A Zenu? Pékna
prsa. Mate pocit, Ze vas pfiroda o né
trochu osidila? Svéfte se do péce
plastickych chirurgt, ktefi vam udélaji
hrudnik pfimo ,,na miru”

ednicky. Dvojky. Troj-

ky. Nebo —atka, bécka,

cétka, décka... Af ui

vase prsa maji roz-
méry jakekoliv, méla byste
byt s nimi spokojena. Vét-
dinou ale bohuzel plati, Ze
#ena neni spokojena nikdy
a toudi po tom, co ji matka
pfiroda odepiela. Dmes tyto
+nedostatky” fesi plasticka
chirurgie. Neni divu, Ze nej-
Eastéjsim zdkrokem, ktery
Cesky podstupuji, je pravé
EvEtieni prsou...

Otevrete své srdce!
Zvétieni prsou nabizi
spousta klinik plastické

B Velikost ,novyich prsou” by méla byt uméma vadi posta-
v&. Svou predstavu byste méla proto prodiskutovat s plastidoym
chirurgem, ktery vam navrhne nejpfijatelngisi varantu, Obeme
se viak nedoporuduje nadmémeé zvétieni fiader (o nékolik dsel),
protoze 13 pak pdsobi neprirozené.

W Po zakroku poditejte s tim, 2= vas budou fiadra pdr dnd pobo-
Ivat. Aspon mésic také budete muset nosit elastickou podprsenkou.

aesteticke chinrgie. Néktens
znich slibuji zarraky, jiné se
dr#i ,pifi zemi® a pamatuji
spise navase dobro. Takovou
je tieba Klinika LaserPlastic,
kde pfi vstupni konzultaci
lékat zvaZi vas zdravotni
stav i estetické pozadaviky.
Nejdive je diilezits .
diagndim, jesti se napfiklad
jednd o asymetrii prsnich
Zldz nebo o takzvanou
atrofii — povadlost fiader—&
ojinédiagndzy. Pak spoleéné
probereme rodinnou a osob-
vy nebo nikdo z vasich bliz-
prsou, jako napfiklad zinét,
nezhoubny nador nebo ra-
kovinu. Ddilefité je pro mé
i sonografické & mamogra-
fické vysetfeni, které miize
upozomit na onemocnéni
prsu, o kterém Kientka nevi,
vysvistluje plasticky chirurg
MUDr. Jifi Borsky z kliniky
LaserPlastic.

Predstava & skuteénost

Vase predstavy o vysné-
ném poprsi mohou byt -
né. Doktor Borsky se Easto
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setkdva s pacientkami, které
maji, co se tyde velikost .no-
wych fiader”, nerediné poZa-
davky. Okolik fisel se tedy da
Ppoprsi zvEtSt, Nato setézko
odpovidd, je to individual-
ni zéleditost,” fikd plasticky
chirurg: . Zile#i na typu po-
stavy—jini prsa shuéi drobné
Zené, jind sportoviymi a jind
plnostihlé Kientce. Obec-
né ale mohu fici, Ze z fader
velikosti jedna nevytvofim
velikost Sest tak, aby vypa-
dala pfirozené.”

Ted, nebo jindy?

fikste si, kdy je ten sprév-
ny £as na zménu poprsi?
Ted, kdyZ jste mlada? Nebo
az po détech? Obé z téchto
moFnost maji sva pro a pro-
. Operovat vas mohou uz
vosmndct nebo devatenact
letech, kdy je wvoj vasi prsni
#lédzry ukonden a vy —vzhle-
dem ke svému mladi—dédat-
ki jesité neplanujete. A pokud
byste tfeba nékdy zménila
nédzor, prsni implantaty by
vim v otéhotméni uréité ne-
mély prekdfet. Mide se stat,
#e plastika fiader ma vojedi-
nélyich pripadech spatmyviiv
na funkci mlééné 2y, kierd
paknevytvoiidostatek mléka
ke kojeni. B&éhem gravidity
dochazi k pfirozendérmu zvit-
eni prsou, coZ obtas mize
mitv zaveT i negativin este-
tické riziko, nicrméné plastic-
ko chirurg vam miiée kromé
zvétieni prsouudélatijejich
modelac.

Co déla uméla prsa?
Tvar avelikost prsi uréuje
implantit a modelace. Kdysi
byl vybéér  prsnich vycpavek™
ponékud omezeny a na Zend
vypadaly nepfirozend. Zpo-
Edtku se pouZivaly takowvé,

které tvarem pfipominaly
nabéracku. Pak se na tthuoh-
(prezdivané kapky™). Dnes
se také poudivaji takzvans
asymetrické implantity. Je-
jichwyrobce vychéz z faktu,
#e Zenska prsa jsou nesou-
mémd, tak ani jejich umislé
ndhrazky by nemély vypa-
dat, jako by byly vystiizené
podle sablony. Jejich vwypli
tvofi kohezivni gel, kteryi pfi
mechanickém poskozeni im-
plantith (napfiklad béhem
autohavirie) nevytéka.

(Za)krok ke snu...
Samotnd operace trva
zhruba 30 aZ 45 minut, ale
miiZe byt i delsi, pokod
se kromé zvétieni tiader
provadi i jejich modelace
(tvarovani). PTi zdkroku jste
vplné anesterii. .Operace se
provadi vétSinou fezemn pod
dvorcem — pfimo na dolni
hranici dvorcea kiize —akde
byvaji nejhesdi estetickeé v-
sledky. Jizva tam totiz Easem
prakticky neni vidét. Pouze
nékdy mize dojit ke snife-
ni citlivosti bradavky, coz
nékterym Zenam miZe byt
nepiijemné,” fika MUD. Jifi
Borsky. Daléi moinost, jak
operativié postupovat pii
zvétieni fiader, je pies tak-
zvanou submamami (pod-
prsni) ryhu, kde plasticky
chirurg nafizne zhruba &ty-
fi centimetry dlouhy otvor.
Nevyvhodou této metody je
viak viditeln jizva. Operad-
ni piistup z fezu v podpa#i
se dnes powfiva jen zfidka.
Implantat nésedns wmist-
me bud pod mléénou Adm,
nebo pod Zdm i prsni sval,
ziled na télesné konstituci
Kientky,” dodavda MUDr.

Borsky.

Otazky a odpovédi
H Je v pripadé operace nutna
hospitalizace na vasi klinice? Ano,
ale velmi kratka. Druhy den po za-
kroku odstranime drény a klientka
odchazi domi v pevne elasticke

MUDr. Jifi Borsky, Podprsence. -
plasticky chirurg, BV em spodiva pooperacni pece?
klinika Jde predeviim o to, aby se spravné
LaserPlastic usadil implantat a co nejrychleji
WL zahaojily jizwy. Proto je nutne nosit
laserplastic.cz vhodnou elastickou podprsenku

a jizvy promaifovat a masirovat
(wvysvetlim jiz pfi konzultadi). Zaroven klientka dochazi

| na pravidelné kontroly, nejdfive za tyden, poté

za mésic a dale po roce.

i M Jak fesite situad, kdyZ je Zena s vysledkem nespo-
' kojena? Lze to vibec néjak reklamovat? !
' Aby k témto situacim nedochazelo, jsou nutné opako-

| wvané konzultace, pfi nichz se probira nejen .
| twar budoucich prsou, ale | moZna rizika, ktera im-

. plantaty a operace mohou zplsobit.

' Na vstupni konzultaci se Zeny ptam, prot se rozhodla

pro zakrok. Kdyz zjistim, Ze se k tomu neodhodlala

| zwlastnivile, ale kvili nékomu jinému, snazim se ji
. zakrok rozmluvit... Navic implantaty maji omezenou

#ivotnost, danou vyrobcem. Po uplynuti této lhity je

| moZné je vwménit, samoziejmév plné cené. Reklamo-
' vat |ze pouze za podminek stanovenych vyroboem.
| M Za jak dlouho jizwy zmizi?

| Toje individualni. Nékdo se hoji dobre, jiny ma sklony |

k tvorbé hypertroficke, a nékdy az keloidni jizvy. Ta se

i stava lééebnym problémem a trvd nékolik mésic, nez

s& ji podafi stabilizovat.

i leviak dalezité zminit, Ze vidy néjaka jizva po zakro-
| ku zdstava, | kdyz je nékdy temeér neviditelna. Co se :
. tyée vytahowvani stehd, j& pouzivam vstiebatelné stehy,
i takie tato drobnost odpada. i



