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Aplikace
botulotoxinu do
obliceje tenkou

injekéni jehlou
zpusobi pouze
jemneé palivy
pocit
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botox?

Botulotoxin (zkracené
botox nebo také
klobasovy jed) blokuje
nervosvalovy pirenos

a tim doc¢asné vyvolava
paralyzu pozadovanych
svalovych skupin. Vysledek
je omezeni ¢innosti
mimického svalstva

a zjemnéni az vyhlazeni
mimickych vrasek

i omezeni tvorby novych.
Uéinek vydrzi tii az
devét meésicu, poté se
musi opakovat. Zakrok
neni bolestivy a trva par
minut. Na prekvapivé
Gcinky botulotoxinu v boji
s vraskami se pfislo
nahodou pred

20 lety. Zredény se
pouzival k uvolnéni
mimickych svalll pfi
operacich krecovité
stazenych vicek a pfi 1écbé
Silhani. Podle vyroc¢nich
zprav byl v roce 2005
konkrétné BOTOX® po
Viagie druhy celosvétoveé
nejprodavanéjsi
farmaceuticky vyrobek.

TydenikKvéty

Krasa jako

, vyhladit vrasky
vpichem botulotoxinu.
- Konecné, kdo chce mit

a botox chodim pét
let. Uptimneé se tesim
na termin, protozZe pak

> celd rozkvetu,” 1ika

Radka (46), irednice z Berouna.

~ManZzel to netusi, Silel by, Ze
utrdcim —1ikdyZ za své! Ale je
rad, Ze dobre vypadam. Z okoli to
védi dvé kamaradky, jedna z nich
mé k tomu navedla. Mam se rdda
ado diichodu daleko, sméje se
sportovné zaloZend dama, ktera
je bez vrasek na Cele i kolem o¢i.

,.Zavisla na botoxu? Ne, ale na
kazdé chvili, kdy je ke mné zrcadlo
vlidné.” Ted se chysta na plastiku
oCnich vicek...

) Krasa na dosah...

Realizaci tuzeb po hezkém
a mladistvém vzhledu je vic: A)
stovky omlazujicich i vyhlazujicich
krém a sér v koupelné, B) Casté
navstévy kosmeticko-relaxacnich
center, C) zasahy estetickych
chirurgt a korektivnich
dermatologti, D) mix... Rada
Zen i muzt voli D. PouZivanim
krému se mnozi chlubi, ovSem
zasah 1ékare vSichni nepfiznaji, ac
ho berou jako ,,0sobni hygienu‘“.
Lze to chépat. U téch, co jsou
vidét, i u anonymnéjsich... ,,Uz

dro

| rO Chu neni nic $patného.
L X X

- —

jsem prece jen starsi, takZe o sebe
musim vic pecovat. Nechci

mit svrastélou tvar. Vrasky na
obliceji mé trapily delsi dobu,

a pokud se chci jesté zivit jako
fotomodelka, tak s tim musim néco
délat,” pfiznava likvidaci vrasek
botoxem Martina Gavriely. Na
rovinu takové zasahy piiznavaji
herecka Veronika Jenikova,
modelka Agata Hanychova, Miss
Ceskoslovenska1993 Silvia
LakatoSova, moderatorka Zuzana
Belohorcovi, cvicitelka Hana
Kynychova aj. Jedni nad tim
krouti hlavou s nepochopenim, jini
kritizuji ze zavisti.

) Botoxovi zavislaci

,Klienty chorobné zavislé na
botoxu nemam. Mozn4 je tak
1ze oznacit v nadsazce, ¢imz se
mini, Ze jsou to lidé, ktefi o sebe
pecuji pravidelné,  fika primarka
MUDr. Marta Moidlova z prazské
Kliniky LaserPlastic. ,,Zalezi jim na
vzhledu a rozhodli se nemit vrasky.
Ti, kdo by prichazeli, Ze chtéji
za kazdou cenu takto poopravit
a predCasné vypnout jeSteé to a to,
aniZ by vSe nasi odborni Iékari
z estetické dermatologie povazovali
za spravné, by neuspéli,” fika

Jsou zavisli na
botoxu. Nékdy ma
takové konstatovani
pejorativni nadech,
jindy je minéno

s nadsazkou.

Plati u lidi, kteri si
opakované davaji

vrascity oblicej, kdyz
nemusi? Pomoci krase

Chce to jen ctit hranice.

/=S ThE|

Modelka
Martina Gavriely
se zasahy
estetickych
chirurgi
a korektivnich

| dermatologu
netaji

Jed, ktery omladi starnouci tvar

Jeden z nejuéinnéjSich jedu svéta, botulotoxin, se pouziva
ke kosmetickému vyhlazeni vrasek. Ve vysoce zfedéné formé
je injekci vpraven pod kuzi, rychle paralyzuje obli¢ejové svaly,
vraséita kiize se vypne a normalni vyraz obli¢eje ziistava zachovan.

Pohyb svalii: mozek vysila
pres nervové buriky elektrické
impulzy do svalt
\ /_ Signal putuje
po neuronovém
~_vybézku do
vych spoju

\ 5 -] (4
i Axon: A
Prvni aplikace vyhladi vrasky dlouhy N
az na &tyii mésice vybszek —@
na neuronu “

)

Synapse: Elektrické signaly
prenésené z nervovych zakoncéeni
Pienos: latka prenasejici vyvolavaji svalovou kontrakci
nervové vzruchy, acetylcholin,

vysila signdly z nervového
zakonceni svalll

///
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vyvolava svalové stahy,

které zplisobuiji vrasky O§ Botolutoxin: vstoupi do
na &ele a kolem o&i nervovych spoju a blokuje

nervové zakonceni. Svalova ¢innost

© GRAPHIC NEWS  Zdroj: Allergan je utlumena, kaze se vyhlazuje
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Primarka
Kliniky
LaserPlastic
MUDr. Marta
Moidlova

primarka, kterd botox, ale i chirurgické kraslici
zéasahy klientovi sama rozmluvi, pokud je u néj
nepovazuje za piinosné a nuté... ,,Chapu, Ze
fada lidi se zarazi, vidi-li vysledky n&kterych
aplikaci botulotoxinu z USA. Tam je ale modni
trend v tomto ohledu pro nés prehnany, stejné
jako u plasticko-chirurgickych zdokonaleni.

Ve vysledku nemaji ty zdsahy s pfirozenou
kréasou z naseho pohledu moc spole¢ného.
Evropa je trochu stiidmé;jsi,” dodava Marta
Moidlova s tim, Ze pokud rozumné odstranéni
vrasek udéla muZe i Zenu hez¢i, sebevédomejsi
a spokojenéjsi, neni co feSit: ,,TTm se Clovék
pozvedne fyzicky i psychicky. At jde

o pravnika, sekretarku, nebo herecku.

Vzdy se snazim, aby klient odchézel 1épe —

le¢ prirozené — vypadajici. Ne aby §lo

o Sokovou zménu, kdy kazdy hned kfici:

,Tys byl na plastice!*“*

) Muzsky element?

Stéle Cast&ji podstupuji zdokonalovaci
zasahy na klinikich v Cesku i muzi. Muz
Zil v Némecku, takZe mam na tyto véci asi
progresivngjsi pohled. Muz by mél vypadat
dobte, mél by o sebe dbat, a to dvojnisob,
plsobi-li v profesi, kde reprezentuje firmu
a prichdzi do styku s klienty. Ja se jinym
stardm o dutinu Gstni, coZ neznamend, Ze bych
se nezajimal o vn&jsi stranku. Naopak!* tvrdi
vedouci 1ékar Evropského centra stomatologie
v Praze MUDr. Miloslav Sejkora a pripousti,
Ze sam se nechal parkrét vylepsit a hodla
v tom pokracovat. , Jsem clovek akéni, takze
jsem byl i zklaman, kdyZ mi primarka jednou
rozmluvila mnou zamysSleny zasah — Gpravu
podbradku — s tim, Ze to neni zdaleka potfeba.
Na jednu stranu jsem se Certil, na druhou
ocetiuju profesiondlni piistup, fika elegantni
muZ a dodava, Ze ony zasahy vychazeji
z jeho pocitil a potfeb, okoli ho k tomu nenuti.

,»Naopak, vysledky mych navstév kliniky
piimély k zamysleni nad svym vzhledem
uz par dam,” Zertuje vedouci stomatolog:

,, Troufam si fict, Ze z4jem o vizaZ neni znamka
¢ehosi nemuzného, nevim, nakolik to diktuje
doba, ale mné to prost¢ diktuje vnitini ja!*
Priznava, Ze i botox znd. Vrasky si nechévaji
odstranit inZenyfi, podnikatelé, moderatori. . .

) Boze, to je pecka!
Je-li fe€ o krase a botoxu ve svéte,
padaji jména Cindy Crawfordova, Nicole
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Muzi postupné
pronikaji na
»zkraslovaci“
kliniky.

A vysledky
nejsou Spatné

Silena matka, ktera pichala botox své
nezletilé dcefi. Soudy uz ji zastavily!

Kidmanova, Melanie Griffithova, Madonna,
Sharon Stone ¢i Celine Dion; ddmy ze

svéta Soubyznysu, jimzZ se prehoupla
Ctyficitka. PouZivaji ho i mladsi a mluvi

o tom otevienéji neZ u nds. Jejich fotografie
po akci? Nejsou to monstra nesmyslné
napéchovana ,,znehybiujicim jedem*.
Maloktery renomovany plasticky chirurg

a esteticky dermatolog by si dovolil pustit

z ordinace strnulou figurinu. Fakt ale

je, Ze zasahy lékaru se lisi... Ne kazdy,

kdo nabizi kraslici akce, to skvéle umi

a ma certifikat, proto se vyplati jit na
specializované pracovisté... Pravda, snimky
Toy Jacksonové (sestra krale popu Michaela
Jacksona), Jocelyn Wildensteinové ¢i Silené
matky Sharon Evansové, kterd v Anglii

Sharon Stone

Herecka a producentka (53)
chce pomoci botoxu zustat
vécéné mlada

DOBRE, HORSI,

Melanie Griffithova

Herecka (54) to svého casu
s botoxem pfehnala, nyni
puisobi jeji rty piirozené

MOM GIVES 8-YEAR-OLD BOTOX

DY TN DAL T W S T O

pichala botox osmileté dcefi, jsou hrozné,
ale to je uz trochu néco jiného.

Lec¢ nazory na botox se mezi odborniky
i laiky rGzni. Odmitaji ho nékteii slavni nebo
napt. privrzenci organizace Svoboda zvitat
s tim, Ze se testuje na zvitatech. Obhajuji ho
naopak kosmetici. BritSti experti se domnivaji,
7e Ctyti z deseti lidi, ktefi si daji botox

PRISERNE...

Nekorunovana kralovna
plastik (65) vypada uz
nékolik desetileti stejné

- | Doc. MUDy.

Méstak, CSc., :
plasticky :
chirurg,
Klinika
plastické
chirurgie
Esthé

Co s neodbytnou

wrzadatelkou®, u niz je zasah
nevhodny?

i Taktné ji odmitnu. Mnohé Zeny

: operaci ani v pokro€ilém veku

i nepotiebuji. Casto diky pfiznivé

genetické dispozici.

A kdyz zada znovu

a znovu?

Je béZné, Ze mé presto navstévuji
i kazdy rok se stejnou Zadosti, a tak se
i stane, ze podlehnu a Zenu po sedmi
{ letech odmitani nakonec v jejich

i dvaaosmdesiti letech odoperuju,

i protoZe ji uZ nechci vidét... Zena

i je ina nepatrny nedostatek krasy

i vnimav&jsi neZ muz. Z mnohaleté

i praxe a také z psychologického

i pohledu vim, Ze ji sta¢i malé

i ,,pohlazeni* plastickym chirurgem,
i aby se jeji sebevédomi posililo

i avytvorilo harmonii v osobnim,

i spoleCenském i rodinném Zivotg.

' Co ohrazuje-li se klientka

: slovy: ,,Pfece na to mam

i penize!“?

i Penize by nikdy a u nikoho nemély
¢ hrat roli, pokud je operace skute¢né
i nepotiebna. To souvisi vZdy s etickym
i kodexem Iékafe.

zakrocich postupné stala zavisla

b Korektivni dermatolozka

S "MUDr. Zuzana Kylikova z Kliniky
LaserPlastic ma v praci autorku

;r tohoto clanku‘a-fika: ,Vrasky se
¥ Smuseji retusovat s citem...“

aplikovat, mu propadnou. Podle psychologti
muZou osoby ,,zavislé* sklouznout k depresim.
Na webech se o tom mluvi, jenZe nenavist

k vlastnimu télu ma odliSny podtext.

’ v ] ]
} Vypadam dobre, to je fajn
»Zacala jsem s botoxem pred deseti lety.
Hodné se mi délaly mimické vrasky kolem
o¢i a u korene nosu. ProtoZe jsem z malého
meésta, hledala jsem pomoc v Praze, kde mam
fadu pracovnich jednani,” popisuje Simona,
elegantni 44let4 asistentka managementu
z Ceské Lipy. ,,0d té doby jsem byla
na botoxu tfikrat, pak se tvorba vrasek
téméf zastavila. Pravda je, Ze se obracim
na primarku Moidlovou a na jeji kolegyni
doktorku Zuzanu Kulikovou s dal$imi zakroky,
ale to neni zavislost na krase! Beru to asi
jako dentélni hygienu. Mam radost, Ze délam
pro sebe néco, co mi pomiiZe, a moZna mam
z4vislost na pifjemnych hovorech s lékaikou,
kterd mi rozumi, je vstiicnd a podobné
naladénd jako ja. A hlavné ji véiim,"
komentuje péci o sebe §tihld ndpadna zrzka,
kterd na rovinu pfiznava i liposukci. ,,Hodné
pracuju, nemam ¢as se pozorovat, ale chci
se udrzovat. Jsem rada, Ze finan¢né jsem na
to schopnd dosahnout, a nemam vycitky, Ze
ochuzuju rodinu. Tu vyhodu dost Zen v mém
okoli nem4,* kr¢i rameny plivabnd Simona.
Ptipousti, Ze to zkusil i manZel. ,,Bez vrasek
se citi fajn. J4 ho nenutila,” ohrazuje se s tim,
Ze otevrené se 0 péci o sebe s nikym z prace
nebavi a podlehnuti botoxu se neboji.
Co vy? Pomahate si botoxem? Prizndm se
Ze jaano! M
MICHAELA SMERGLOVA
Snimky JAROSLAV JIRICKA, ISIFA,
KLINIKA ESTHE, ABC NEWS a archiv
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