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ZLazloutlé nehty
Nehty se zlutym pod-
+ 5 ténem rukam neslusi.
Bohuzel na to nema vliv
\¢‘ jen kouteni nebo lakova-
ni tmavymi laky, ale zvlasté
u pevnych nehtd to byva zpisobeno
vysokym obsahem keratinu.
JAK SE JICH ZBAVIT: Pouzivejte
specialni bélici laky. Jsou zabarvené
dofialova, takze zluty ton opticky
neutralizuji. Thned po pouziti nehty
vypadaji bile, upravené a zdravé. Za-
koupite je u znacek Alessandro nebo
u L'Oréal Paris.

JAK SE JIM VYHNOUT: Vyhnéte se
obloukem fast-
foodim, nehty
jsou na $patné
stravovani hak-
livé! Pokud po-
uzivate barevné
laky, zejména

v ¢ervenych od-
stinech, nikdy
nezapomente
jako prvni vrst-
vu nanést na
nehty podkla-
dovy lak.

Pigmentové skvrny

Ur¢ité je znate. Tmavé skvrny na kiizi, které se rychle objevi
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atézko odstranuji. Drive jste o nich mohla slyset jako o jaternich
x skvrnach, dnes se o nich mluvi jako o skvrnach stari. Prestoze
jsou spojovany s vékem, nejvétsim rizikem jejich vzniku je slunce.

JAK SE JICH ZBAVIT: Vyzkousejte specialni kosmetiku, jako je
napriklad Neostrata nebo sérum od znac¢ky Clinique. Kde kosmetika nezabira,
obratte se na dermatologa, ktery doporu¢i chemicky peeling nebo laserové

oSetreni. Nejvhodnéjsi dobou na tyto zakroky je podzim a zima.
JAK SE JIM VYHNOUT: Diilezita je prevence. Pouzivejte jen denni krémy,
které maji minimalné UV faktor 15. A toivzimé. Pokud jedete k morinebo do

hor, chrarite svoji plet vysokym faktorem
(alespon SPF 30) a nezapomerite aplikaci po

dvou hodinach opakovat.
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Rozsifené péry
Slunec¢ni zareni kromé
+3 pigmentovych skvrn ma-
a¢ 7e zpusobit také uvolnéni
struktury port.

JAK SE JICH ZBAVIT: Kos-
metickym peelingem (krémy s brus-
nymi ¢asteckami) nebo chemickym
peeelingem u dermatologa.

JAK SE JIM VYHNOUT: Zkuste pro-
dukty obsahujici retinol ¢ kyselinu
salicylovou, napriklad Pure Zone
Perfect-Clear od L'Oréal Paris.

Vystouplé zily narukou

Zanapadné zily, které nevypadaji hezky,

muze bohuzel genetika.

vyrovna pomackanou kiizi a vytvori pékny
vypnuty ,polstarek’ jako zamlada,” fika dermatolozka
aprimarka kliniky LaserPlastic Marta Moidlova.

JAK SEJICH ZBAVIT: ,Lze je ,prikryt’ vy-
pliiovym implantatem, ktery nam zaroven

JAK SE JIM VYHNOUT: ,Vrozené dispozici se bohuzel
nevyhneme. Doporucuji se vyhybat téz$i manualni praci ¢i cviéeni, u kterého

jsou ruce zvySen€ zatézovany. A napriklad tésto by mél misto vas radéji zadéla-

vat robot,“ radi dermatolozka.
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Ustupujicidasné

Odhalovani kréka

zpusobuje nékolik fak-
\e*

tort. Mezi ty nejdle-
Zitéjsi patii nevhodna
Spatny vybér pomticek
(jako jsou tvrdé zubni kartacky nebo
pasty), tah slizni¢nich ras a uzdicek
nebo napriklad i pretizeny skus. ,Nej-
Castéjsi pricinou vsak byva zanétlivé
onemocnéni tkani obklopujicich
zub, tzv. parodontitis,” fika dentalni
hygienistka Klara Jedlickova z kliniky
American Dental.
JAK SE JICH ZBAVIT: Navstivte sto-
matologa nebo lépe parodontologa,

technika ¢isténi zubi,

N

ktery zjisti pri¢inu a navrhne lécbu.
JAK SEJIMVYHNOUT: Dbejte na
spravné a Setrné ¢isténi zubt, po-
uzivejte vhodné hygienické pomucky
a masirujte si dasné. S tim v§im vam
poradi na dentalni hygiené.
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