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TOKÁRSKA 

vizážistka 

Make-up Sensai Cellular Per-
formance Cream foundation, 
Kanebo (9), 2190 Kč. „Úžas-
ný lehký make-up s výbornou 
konzistencí, skvěle se roztírá, kryje 
(zakryje i pigmentové skvrny) a pleť 
je po něm úplně hedvábná. Všech-
ny make-upy od Kanebo obsahují 
hedvábí koishimaru, které pleť na-
víc opečovává. Začala jsem s nimi 
pracovat před měsícem a nemůžu 
si je vynachválit.“ 
Řasenka 38 °C, Kanebo (15), 
650 Kč. „Umývá se vodou tak 
teplou, jak stojí v názvu. Nedělá 
rozmazané šmouhy a vůbec se ne-
maže. Mají tři druhy a každá dělá 
přirozené řasy. Fakt super!“ 
Vůně Jil Sander. „Miluju je 
všechny. Střídám je podle období 
– všechny mají čistý základ. Je to 
pocit jako po sprše.“ 

MARTA MOIDLOVÁ
primářka kliniky laserové a estetické 
dermatologie a plastické chirurgie

LaserPlastic

Renokin Lash Lash, www.meda-
prex.cz, 990 Kč. „K prodlužování, 
podpoře růstu řas, zlepšení jejich 
kvality a pevnosti. Nadchlo mě, že 
opravdu funguje, a to nejen na řasy, 
ale i na obočí – prořídlé a ‚vykousa-
né‘ nešetrnými a módními úprava-
mi. Navíc nemá vedlejší účinky jako 
kapky na léčbu glaukomu.“ 
Neostrata, www.neomed.cz. 
„Unikátní kosmetická řada, jediná 
svého druhu na světě. Pleť mi zjem-
ňuje, projasňuje a zároveň stahuje 
póry. Používám téměř celou řadu 
– kombinuji a měním produkty dle 
potřeby, ročního období a podob-
ně. Pokud bych musela uvést jen 
jeden přípravek, tak opravdu uni-
verzální je Renewal Cream 12, 
PHA, 906 Kč (18).“

Micelární odličovací voda Sen-
sibio H2O, Bioderma (14), 500 ml 
– 630 Kč, 250 ml – 430 Kč. „Napro-
sto univerzální odličovací přípravek 
jak na oči, tak na celý obličej. Vůbec 
nedráždí, dokonale odlíčí, a nemusí 
se přitom už dál s ničím kombinovat.“
 

RIA HRUŠOVSKÁ
Les Mills training manager, 

Holmes Place 

Výživové doplňky USN, www.
usnonline.cz. „Bez nich si už ne-
umím svůj sportovní život představit! 
Zvlášť bez BCAA, které mi pomáhají 
regenerovat, nebo bez vyborných pro-
teinových tyčinek, jež mi slouží jako 
každodenní svačinka, a já tak zvládám 
trénovat několik hodin denně. 
Deodoranty Adidas (13). „Osvěží, 
hezky voní, jsou lehké a nezanecháva-
jí žádné stopy.“ 
Šampony Toni & Guy. „Krásně se mi 
starají o vlasy, které jsou věčně zpocené 
a v culíku. Navíc moc hezky voní.“

SARAH CHAPMAN
pleťová expertka

Minerální podkladový pudr Pure-
Pressed Base Mineral Founda-
tion SPF 20, Jane Iredale, www.
janeiredale.cz, 1400 Kč. „Je lehký, 
vypadá přirozeně a zároveň mě 
chrání před sluníčkem.“ 
Skinesis Ultimate Clean se, 
Sarah Champan (19), www.
sarahchapman.net, 40 liber. „Podle 
mě jsou olejové odličovače ze 
všech nejúčinnější – tenhle působí 
do hloubky, zbaví vás skvěle nečistot 
i očního make-upu.“ 
Face Tanner, Xen-Tan, 19 dola-
rů, www.xen-tan.com. „Je napě-
chovaný antioxidanty, takže mou 
pleť chrání a postupně přirozeně 
opálí. Je tak světlý, že ho můžu 
používat denně. Lidé se mě často 
ptají, kde jsem byla, že jsem tak 
hezky opálená.“ 
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„POUŽÍVÁM sprchový gel, tělové 

mléko i parfém DIA OD AMOUAGE. 

A mám vystaráno,“ říká Ivana Chýlková. 

„A můj DIA Honza je nadšený.“
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