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né se muzi do o¢i nedivaji,*
tika podnikatelka Miluska,
majitelka okouzlujicich
) pfirodnich ctytek. ,,Uz
jsem si zvykla. Nevéris? Sleduj,” navrhuje
s nadsazkou sympatickd drobna
pétactyficitka. Bingo! Prvni, kterého se
ptala na cestu, ji zabofil pohled na dvé
minuty do vystfihu, o oblicej zavadil na
par sekund. Pti nadechu... Pak Ze chlapa
zajimaji o¢i a povaha!

} Chci mit krasna prsa!

Muzskym neni ten kus Zenského téla
historicky lhostejny, ac jeden preferuje
jednicky a druhy zase trojky. I proto snad
neni Zena, které by byl jeji hrudnik fuk!

At je to modelka, prodavacka, ucitelka,
politicka, byznysmenka... Ta s ,,malymi‘
chce vétsi, ta s velkymi pevna. Vyvinuté
poprsi Zené posili sebevédomi a umozni

1 konkurenceschopnost! Asi kazda touzi

mit prsa dokonald a je ochotna pro to néco
délat. Nekdy cokoli! Cviceni prsnich svalt
je jen drobek ve Skale zlepSovakl — a navic
ten pohodovy. Jsou i jiné metody jak poprsi
ucinit pfitazlivéjsSim! Moderni priimysl

s tim Zendm pomahd, co miiZe. Jednou je

to bajecné a logické, nékdy jde o akce dost
neuvétitelné. Kazdopadné velikost Zenskych
fiader obecné roste, at uz ¢imkoli. To je trend!
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...mirni odbornik
MUDr. ANDRE)J
SUKOP, PhD.,
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Pro zvyraznéni...

M existuji i svitici podprsenky - v noci na téle Zeny zafi.
M je dulezité si umét vybrat spravnou podprsenku.

M je nezbytné opecovavat dekolt.

H je tfeba mit rada sve télo.

TydenikKvéty
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NOVA MEDICINSKA STUDIE Z USA RIKA ZE 10MINUTOVY POHLED NA PEKNA ZENSKA PRSA
SE ROVNA 30 MINUTAM CVICENI. KAZDOPADNE ZLEPSi KREVNi OBEH...

Prsa jsou zbran Zen, cil (nejen!) pohledli muzi a inspirace
umeélct. Nikdy neprestanou lakat a okouzlovat silné pohlavi.
Proto i ni€it, roz€ilovat a deptat jejich nositelky. Spokojenost
se svymi vnadami stoji nézné pohlavi dost energie, casu

i penéz. Dimysliny ,prsni“ primysl pro né vymysli nemozné.

} Kouzla v podprsence

Zvétsovaci, rizné kvalitni a sexy push-up
podprsenky jsou dnes stard (i kdyz dél
oblibend) vesta. Do povédomi vstoupila
uz i neviditelna celosilikonova podprsenka,
ktera je schopna 60x za sebou zvednout
Zené ,,sebevédomi® o jednu velikost.

Ale co je zhavéjsi novinka? Nendpadné
,.blapky*. De facto zvedace povadlych
¢i menSich prsou. Specialni folie
z polyuretanu (be-up) se nalepi kolem
bradavky a pak prichyti o kus vys, aby
fladro povytdhla nahoru. Nalepka se mize
nosit cely den. Ale jednorazové! Pozor,
Sest part stoji kolem 600 K¢! Idedlni véc
na jeden ples, vedirek, ale Zadné trvalé
feseni. Stejné docasné funguji nejriznéjsi
silikonové a gelové vlozky do podprsenek
i plavek: za 200 K¢ (ale i za vic) zvetsi
fadra na poZadovanou dobu az o dvé
¢isla. Po jejich odloZeni je Zena zase lehka
jako pirko. V nékterém piipadé mtze po
odlozeni dojit k roz¢arovani — ne vSak
nadSené majitelky ,,Siditek. Nicméné
Zeny, které chtéji vétsi prsa jen na dobu
urcitou, jsou tak plné saturovany. Nebyly
bychom to ov§em my, kdyby nejedna
7z té€ch, co vyzkousi vyhodu push-up
efektu, nezatouZila mit vétsi prsa trvale.
Pak se sahne tfeba po ¢arovnych pilulich...

Prevratnosti kolem prsou...

H MuzZou bylinky v pilulich rozblaznit
produkci estrogenu, ktery tak zenam
doplni to, co u nich v mladi ,,zanedbal“?

Zalezi na latkach, které bylinky obsahuji,
jde o prirodni 1éky. Vzdyt hormonalni
antikoncepce ovliviiuje velikost prsou.
Pokud by byly vysledky dostatecné a trvalé,
pak by ovSem Zeny nemusely podstupovat
zvétSeni prsou prsnimi implantaty.

TydenikKvéty
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Neviditelna
podprsenka.
Silikon zaridi
kouzlo pod
tilkem a kuzi
nevadi...

} Pilule vas,
holky, ,,prlfouknou“

Co je novodobéjsi pecka na zvétSeni
méné vyvinutych vnad? Odborné
zahrani¢ni tymy ,,objevily rostlinky*,
které po zkonzumovani v podobé piluli
slibuji do par mésicti pevnéjsi a vétsi
prsa (mésicni baleni stoji asi 1 000 K¢).
Presnéji: mnohé kapsle slibuji za tii mésice
fadra o dvé velikosti vétsi! Co za tim je?
Vesmés se jednd o mix kofene andéliky,
pampelisky Iékatské, jamu, jetele, kary
palmy trpaslici, plodu maliny... TéZko fict
na 100 procent, Ze uZivani vede k trvalému,
ba viibec jakému zazraku, ale rozhodné
vede k diskusim pozivatelek na netu.

,,Jd brala xy tri mésice a nic, “ pise Nicy.
Ovsem Pavlina, ktera volila konkurenc¢ni
typ, tika: ,, Osobné mdm zkusSenosti
s prdsky yx a musim vict, Ze 20denni kiira
pomohla :-) Za 20 dni jsem méla ndriist
pres hrudnik z 81 cm na 91! Ale POZOR!

H Lze se pri touze po zvétsSeni
spolehnout na krémy a gely?

Z vlastni zkuSenosti neznam zenu,
ktera se pySni vétSimi prsy jen diky mistni
aplikaci krému. Opét miZe jit pouze
o kratkodoby tucinek, ale Ze by krém nebo
gel zvétsil nadra o nékolik ¢isel, tomu
prece nemuZze verit ani Zena sama. Na
druhou stranu: ,,Co kdyby to fungovalo bez
nutnosti drahé a bolestivé operace? Proc¢ to
tedy nezkusit?* probéhne hlavou mnoha
Zenam.

TydenikKvéty

Bradavky, které jsou
neprehlédnutelné

Prsa alias nadra,

poupatka, kozy, kozicky,

balony, mice, dudy...

Oznaceni se vesmés odviji

Po dobrdni léku se mi zacala prsa opét
zmensovat a nakonec ziistala na predeslé
velikosti :-( Pak jsem psala do diskusi
a tam se dozvédéla, Ze bych yx musela brdt
pordd bez prestdvky, aby mi prsa ziistala
na velikosti ¢. 3 misto ¢. 1 (20denni kiira
stoji 999 K¢). MiiZu vict, Ze aspori na mésic
Jjsem se citila jako vyvinutd Zena a vispéch
u muzi jsem pocitila o moc vic...

No comment! MozZn4 je to ale lep$i nez
pit Cerné pivo, kterému se v této oblasti
1éta prisuzuje zvétSovaci sila...

) Kdo maze, roste!

Wow, tZasné krémy a gely, co ,,je* zveétsi?

~Parada!* chtélo by se zvolat pfi Cteni
letakt k novym supermodernim mazadlim
raznych vyrobct, jeZ slibuji po aplikacich
zbujnéni a zpevnéni poprsi. Na trhu je
dokonce krémovy gel, ktery Zenam podle
piibalu ,,prevrati Zivot“. Sexbomby jako
Eva Mendesova ¢i Kelly Brookova a dalsi
se udajné ,,vySvihly* jeho pouZivanim.

H Co zvétSeni gelovymi injekcemi?
Pred nékolika lety se objevila moZnost
nechat si zvétsit iadra kyselinou hyaluronovou.
Jde o latku, ktera se béZné€ a bezpecné pouziva
v mensSich objemech pfi vyplni vrasek,
zvétSovani rtd a podobné. I prsy 1ze takto
zvetsit, ale fadoveé maximalné o jedno dvé Cisla
s kratkodobym vysledkem a za vysokou cenu.
Pri aplikaci vétSich objemd je i tato metoda
zatizena riznymi komplikacemi.
H A co vypln vlastnim tukem?
Pouziti vlastniho tuku neni Zadna pfevratna

od jejich velikosti a citové
blizkosti k nim. Nejoblibenéjsi
je u nas 75B. Pismeno
oznacuje velikost koSicku,
¢islo objem hrudniku.

< Spodni pradlo

urcené do mist, kde jsou

z bezpeénostnich duvodiu damy
prosvécovany. Tady se paprsek
»na dfen“ nedostane

tj. zvétseni poprsi.

novinka, bézné se pouziva pres dvacet let.
Posledni roky se jen vice popularizuje.
Medicina jde obecné cestou minimalizace
a pokud moZno co nejmensi traumatizaci
tkani pacienta. Vic se vyuziva postupu
miniinvazivni chirurgie, kam patii napriklad
endoskopické zakroky. Je snaha zaménit
cizorodé materialy, na které télo reaguje
nejriznéj$im stupném jizveni, vlastni tkani.
Ta byva pacientem tolerovana a nedochazi
ke komplikacim, jako jsou jeji odmitnuti

a nasledné odumreni zptisobené reakci

Vinna
podprsenka.
Vyplini tohoto
svrsku je
vino, které Ize
konzumovat,
ovsem tim se,
jaksi velikost
opét zmensi...

) Bradavky a la Victoria

Jsou damy drZici se hesla Vira tvd ti je
zvetsi. Pro ty byva idedlni hypnoza. Bez
legrace. Tri hypnotické pokusy z let 1975-
1977 to podle nékterych dokazuji. Prvni dva
navodily u Zen regresi — uvedly pacientky do
doby, kdy jim rostla prsa, a nasledné do Casu
progrese. Do tif m&sicli se nékterym expost
prsa zvétsila. Slo o 81procentni tspéch; pry.
Tteti pokus vyuzil hypnotické sugesce, kdy
Zenam byla navozena predstava vlhkého
teplého ru¢niku na prsou, ktery vyvolal
pocit tepla a pulzovani prechazejiciho ze
srdce do prsu. ,,Sugesce* mély pacientky na
magnetofonovém pasku a ve stavu relaxace
si ho prehravaly. Nékterym se potom
zvétSilo poprsi... Co vy na to? To uz je
Jist&jsi si zvetsit prsa pomoci iPhonu.

Jen 44 procent ¢eskych Zen je
spokojeno se svym poprsim a cela
tretina CeSek povaZuje za idedlni velikost
takzvané cécko. Mnohé $tve nejen
velikost a tvar jejich prsou, ale nelibi se
jim bradavky. No problem, vyrobci krasy
zafungovali a na trhu jsou faleSné bradavky.
Za 12 eur vyrysuje silikonova drobntistka
tvary pod trickem. Hitem jsou bradavky

PRED CASEM SE OBJEVILA UZASNA PODPRSENKA
ZAMEZUJiCl TVORBE VRASEK V DEKOLTU. VLASTNE TO NENi
PODPRSENKA, A NENi ANI SEXY, ALE GCEL zA 1 300 K¢

TENTO KOUSEK LATKY DRZiCI PRSA OD SEBE PLNI.

Dvakrat denné po dva mésice aplikovaly
krémovy gel na iladra — a ta se zvednou
02,5cm v obvodu! To fika vyrobce. Zdélo
by se, Ze je to rychla a bezpe¢nd metoda
zvétSeni. Dodejme, Ze lahvicka o 100ml
stoji v prepoctu pies 3 SO00KC a Ze je tfeba
u takovych vyrobki vic myslet.

Urcité vétsi sichr nabizi nové;jsi
Sance nechat si zvétSit prsa vpichnutim

specidlniho gelu s kyselinou hyaluronovou.

Asi za 60 minut je vSe hotovo. Sice
docasné a za cenu kolem 100 000 K¢, ale
jemné feSeni to je. Bomba je moZnost
pomoci fiadriim svym vlastnim tukem. Dl
se nabizeji osvédcené prsni implantéty,
které se zdokonaluji.

autoimunitniho systému. Pacienti nemuseji
brét léky potlaéujici imunitu které mirno
onemocnéni i sniZzenou obranyschopnost
organismu proti banalnim virovym

a bakteridlnim onemocnénim. .. V plastické
chirurgii se experimentuje s nejriznéjSimi
metodami Gpravy vlastni tukové tkané pred
naslednou aplikaci do pozadovanych oblasti,
pfi zvétSovani prsou, hyzdi, rti, vyplni vrasek
a podobné. Vysledky nejsou stoprocentni,
aplikace se musi nékolikrat opakovat, nelze

typ Victorie Beckhamové. Plasticky
chirurg z Halley Medical Group fika:
,,Dosud medidlné znamé Zeny bradavky
neodhalovaly, takZe neexistovaly predstavy
o téch idedlnich... Ted se dostdvaji do
mody bradavky pani Beckhamové.*
MUDr. Riccardo Frati bradavky Zenam

upravuje chirurgicky. Tvar, velikost, barvu...

Umélé prijdou levnéji. A jsou s pouzdrem!

Na metodach jak idedlné zvétsit damska
prsa pracuji védci z rtiznych koutd svéta.
Pred dvéma lety se objevily i ,,push-up
Zvykacky* z Ciny. U nds nebyly kvili
obsahu nebezpecénych latek povoleny. Tim
cesta nekonci, kazdou chvili je na trhu
novinka. Co to bude zitra? l

doptedu zarucit, kolik transplantovaného
tuku se vhoji a kolik se vstieba. To mize
mit za nasledek nejrizné;jsi nerovnosti,
tvorbu olejovych cyst, jizveni i deformace
v dané lokalité.
H Hypnéza je nade vSechny kliniky, ne?
Pokud by to bylo takto jednoduché
a zabirala by takto hypn6za na vSechny, pak
by plasticti chirurgové davno opustili cestu
zvetSovani prsou silikonovymi implantaty,
které dosud nebyly ve svém rozsahu Zadnou
metodou zcela prekonany. l

Jiz za tyden
dalsi CD nasi
nove edice toho

NEJLEPSIHO
HUMORU!

HOLZMANN

Ztraceny
a nalezeny

Vybér nejlepSich
scének -
pres 50 minut
zabavy!

Jen 19 K¢

cena balicku s Kvéty 49 K¢)
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