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SOBOTA

Česká Třebová
KINO SVĚT
Nádražní 397, tel. 465 532 281
Halloween 2 17.00, 19.30

Heřmanův Městec
KINO MÍR
Náměstí Míru 177, tel. 469 696 405
Zataženo, občas trakaře 17.15
Zemský ráj to napohled 19.30

Hlinsko
PANORAMATICKÉ KINO HLINSKO
Wilsonova 237, tel. 469 311 658
Zataženo, občas trakaře 15.00

Choceň
KINO MÁJ CHOCEŇ
Na Herzánce 1238, tel. 465 471 720
3 sezóny v pekle 20.00

Chrudim
MĚSTSKÉ KINO

Svatopluka Čecha 256, tel. 469 638 871
Jája a Pája 2 15.30
Galimatyáš 18.00
Halloween 2 20.00

Jevíčko
KINO ASTRA
Kostelní 41, tel. 461 326 240
Zemský ráj to napohled 17.30

Lanškroun
KINO LANŠKROUN
T. G. Masaryka 3, tel. 465 324 662
Vánoční koleda 17.00
Twilight sága: Nový měsíc 19.30

Pardubice
CINEMA CITY PARDUBICE
Masarykovo náměstí 2799, tel. 469 800
666
Avatar 11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Planeta 51 11.20, 15.00, 17.00
Sherlock Holmes 11.30, 14.10, 16.40,

19.20, 21.50
Kawasakiho růže 11.40, 13.40, 15.40,

17.40, 19.40, 21.40
Nějak se to komplikuje 12.10, 14.30,

16.50, 19.10, 21.30

Alvin a Chipmunkové 2 12.20, 14.10,
16.20, 18.20

Avatar 3D 12.40, 15.50, 19.00, 22.10
Princezna a žabák 12.50, 14.40, 16.30
Mikulášovy patálie 13.10
Fame - cesta za slávou 18.40, 21.00
Trable v ráji 18.50
Twilight sága: Nový měsíc 20.20

CINESTAR PARDUBICE
Nám. Republiky 1400, tel. 224 422 226

Princezna a žabák 12.30, 14.30
Planeta 51 12.30, 14.30, 16.45
Sherlock Holmes 13.00, 15.30, 18.00, 20.30
Alvin a Chipmunkové 2 13.15
Avatar 3D 14.15, 17.30, 20.45
Avatar 15.00, 18.15, 21.15
Nějak se to komplikuje 15.15, 17.45,

20.15
Kawasakiho růže 17.00, 19.00, 21.00
Fame - cesta za slávou 19.15

Přelouč
KINO PŘELOUČ
Pardubická 687, tel. 466 953 666

Kněžna Libuše 17.30

Svitavy
KINO VESMÍR
Purkyňova 17, tel. 461 531 446

Láska na druhý pohled 19.30

KINOKAVÁRNA GALAXIE
Purkyňova 17, tel. 461 534 528
Láska na druhý pohled 20.00

Ústí nad Orlicí
KINO MÁJ
Husova 1062, tel. 465 521 047
Twilight sága: Nový měsíc 19.30

Žamberk
KINO FIDIKO
Nádražní 39, tel. 465 614 583
Twilight sága: Nový měsíc 20.00

NEDĚLE

Dolní Dobrouč
KINO DOLNÍ DOBROUČ
Dolní Dobrouč 380, tel. 465 543 111
Můj život v ruinách 19.30

Choceň
KINO MÁJ CHOCEŇ
Na Herzánce 1238, tel. 465 471 720

Zombieland 20.00

Chrudim
MĚSTSKÉ KINO
Svatopluka Čecha 256, tel. 469 638 871

Galimatyáš 18.00
Halloween 2 20.00

Chvaletice
KINO CHVALETICE
U kulturního domu 158, tel. 466 988 217

Horton 15.00

Lanškroun
KINO LANŠKROUN
T. G. Masaryka 3, tel. 465 324 662

Twilight sága: Nový měsíc 17.00, 19.30

Litomyšl
KINO SOKOL
Nerudova 83, tel. 461 612 505

Astro Boy 17.00
Ať vejde ten pravý 19.30

Pardubice

CINEMA CITY PARDUBICE
Masarykovo náměstí 2799, tel. 469 800
666

Avatar 11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Avatar 3D 11.10, 14.20, 17.30, 20.40
Planeta 51 11.20, 15.00, 17.00
Sherlock Holmes 11.30, 14.10, 16.40,

19.20, 21.50
Kawasakiho růže 11.40, 13.40, 15.40,

17.40, 19.40, 21.40
Nějak se to komplikuje 12.10, 14.30,

16.50, 19.10, 21.30
Alvin a Chipmunkové 2 12.20, 14.10,

16.20, 18.20
Princezna a žabák 12.50, 14.40, 16.30
Mikulášovy patálie 13.10
Fame - cesta za slávou 18.40, 21.00
Trable v ráji 18.50
Twilight sága: Nový měsíc 20.20

CINESTAR PARDUBICE
Nám. Republiky 1400, tel. 224 422 226

Princezna a žabák 12.30, 14.30
Planeta 51 12.30, 14.30, 16.45
Sherlock Holmes 13.00, 15.30, 18.00, 20.30
Alvin a Chipmunkové 2 13.15
Avatar 3D 14.15, 17.30, 20.45
Avatar 15.00, 18.15, 21.15
Nějak se to komplikuje 15.15, 17.45,

20.15
Kawasakiho růže 17.00, 19.00, 21.00
Fame - cesta za slávou 19.15

Programy kin v Pardubickém kraji Na víkend od 23. do 24. ledna

ZATAŽENO, OBČAS TRAKAŘE.
Animovaný snímek, v němž
k obědu prší hamburgry.

TWILIGHT: NOVÝ MĚSÍC.
Hororové drama, pokračování
upírské romance.

SHERLOCK HOLMES. Nové
filmové zpracování díla Sira
Arthura Conana Doyla.

DRAMA. Nový film Jana Hřebej-
ka Kawasakiho růže
o udavačství za minulého režimu.

ALVIN A CHIPMUNKOVÉ 2.
Alvin, Simon a Teodor potkají
nové kamarády.

FANTASY. Avatar – film o nově
„objevené“ vzdálené planetě
Pandora.

Trápí vás vrásky 
– kolem očí, úst, 

na čele. A kromě 
toho to vypadá, 

že se STÁLE 
MRAČÍTE. 

Co s tím? Pomoci 
mohou botoxové 

injekce.

N
ěkdo má vrásek 
méně, někdo skoro 
žádné, někomu se 
dělají již v mladém 

věku. Může za to vrozená dispo-
zice, ale také typ kůže, a další fak-

tory, kdy intenzivní pohyb mimic-
kého svalu vytváří vrásku, která 
posléze na kůži zůstává i pokud 
se člověk nesměje ani nemračí. 
Můžete zkusit aplikaci nejrůzněj-
ších kosmetických prostředků nebo 
zvolit radikálnější řešení – injekce 
botulotoxinu, známého také jako 
klobásový jed.

Aplikuje se tenkou jehlou do nej-
hůř se „mračících“ a vráskami 
postižených míst. Látka zaviní to, 
že se na čas přeruší spojení nervu 
se svalem a ten přestane fungovat.

„Někteří lidé se proto botoxu 
bojí. Musíme si však uvědomit, 
že z jedů se léky připravují běžně, 
například základní lék na srdce je 
z prudce jedovaté rostliny,“ vysvět-
luje primářka kliniky Laser Plastic 
Marta Moidlová. Nejčastěji se 
botoxové injekce aplikují do oblasti 
mezi obočím, čela a kolem zevních 
očních koutků. 

Čím déle tím lépe
Jedna aplikace botoxu vám vystačí 
na tři až šest měsíců a postup-
ně stále déle. Pak se vrásky opět 
objeví. Čím častěji ale procedu-
ru opakujete, tím se budou vrás-
ky vracet pomaleji a budou méně 
výrazné. „Po delší době aplikace, 
kdy je sval nečinný, si také člo-
věk postupně odvyká nežádoucímu 
typu mimiky,“ vysvětluje primářka 
Moidlová.

Pokud se po nějaké době roz-
hodnete, že už botox nechcete, 
vrásky se zase vrátí na své původní 
místo, ale až po delší době a budou 
jemnější. Když se vám to ale zalíbí, 
můžete chodit na injekce pravidel-
ně, vždy v rozmezí několika měsí-
ců. Zákrok není placený zdravotní 
pojišťovnou, musíte si ho hradit 
sami. Vyjde zhruba na dva až deset 
tisíc korun podle rozsahu za jedno 
sezení. (red)

Krása a zdraví
Tematická nabídka

Pryč s vráskami na obličeji
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